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Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 

Progetto realizzato con il contributo della Regione Friuli Venezia Giulia - Det. n. 362 del 10/06/2024, pubblicata su Albo pretorio ARCS FVG - Approvazione atti Avviso pubblico per l’individuazione di una proposta di interventi da ammettere a finanziamento 
per il progetto regionale “FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute” - Project realised with the contribution of the Friuli Venezia Giulia Region – Resolution no. 362 of 10 June 2024, published on the public noticeboard of the Regional Health Coordination 
Company (ARCS) of the Friuli Venezia Giulia region - Approval of the Public Notice acts for the identification of a proposal of interventions to be admitted to funding for the ‘FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute’ regional project

riserva naturale
natural reserve

punto ristoro
refreshment point

parcheggio
parking

1h

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

6 km
tratto asfaltato
paved road

tratto sterrato
dirt road

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

toilette

villa storica
historic villa

fontanella
fountain

IL PERCORSO DEL BOSCO FARNETO
Il Bosco Farneto fu donato alla città di Trieste nel 1844 dall’Imperatore Ferdinando I.
Rappresenta il più grande polmone verde della città, con una superficie complessiva di 2.000.000 
m2 di cui 915.000 m2 destinati a parco.
La camminata, della lunghezza totale di circa 6 km, si sviluppa su asfalto e strada sterrata e parte 
dal parco giochi (1) situato in Strada di Guardiella, dove si possono ammirare due platani storici 
monumentali. Lungo il rio Farneto correva il percorso sotterraneo dell’acquedotto Teresiano, che 
convogliava varie sorgenti della zona portando l’acqua in città.
Proseguendo lungo viale al Cacciatore, al primo tornante si abbandona la strada asfaltata.
A questo punto si può scegliere se seguire il sentiero “Baca Rubra”  (2), che conduce al Torrente 
Farneto o Torrente Grande, oppure seguire il segnavia principale dei “10.000 Passi di Salute” lungo 
il quale si può ammirare un notevole esemplare di pioppo bianco (3).
In cima al colle si raggiunge l’ingresso del Parco di Villa Revoltella (4), un giardino storico di 50.000 
m2 che circonda il rustico chalet, un tempo residenza di caccia del Barone Revoltella, una delle 
figure più illustri di Trieste. Il parco è un gioiello che domina la città, da visitare in ogni stagione per 
una pausa rigenerante in mezzo alla natura.
Il percorso prosegue in direzione del Palazzo del Ferdinandeo (5), oggi sede di MIB - Trieste School 
of Management. Il palazzo, che si distingue per la sua architettura neorinascimentale, fu eretto nel 
1858 su progetto dell’architetto Friedrich Hitzig, in onore dell’Imperatore Ferdinando I d’Asburgo, 
che nel 1844 aveva donato alla città di Trieste il bosco del Farneto.
Da qui si inizia la discesa che porterà fino al suo approdo naturale in via Pindemonte, dove si trova 
la Casa del “Civico Fontaniere” (6) nonché l’addetto alla manutenzione dei canali e delle cisterne 
dell’acquedotto Teresiano. Ci si ricongiunge quindi al punto di partenza.

THE FARNETO WOODS ROUTE
The Farneto Woods were donated to the city of Trieste in 1844 by Emperor Ferdinand I.
It is the largest green lung in the city, covering a total area of 2,000,000 m2 of which 915,000 m2 is 
parkland.
The itinerary, approximately 6 km long, develops both on a paved and dirt road begins at the 
playground (1) in Strada di Guardiella, where two monumental historical plane trees can be 
admired. Once, the underground route of the Teresian aqueduct ran along the Farneto Rivulet and 
channelled various water sources of the area to the city.
Continuing along Viale al Cacciatore, at the first hairpin bend the route leaves the paved road. 
At this point, it is possible to choose whether to follow the Baca Rubra (2) track, which leads to 
the Farneto Stream or Grande Stream, or follow the main 10,000 Steps of Health route, where an 
incredible example of silver poplar (3) can be admired.
At the top of the hill is the entrance to Villa Revoltella Park (4), a 50,000 m2 historic garden 
surrounding the rural chalet, once the hunting lodge of Baron Revoltella, one of Trieste’s most 
renowned figures. The park, a jewel overlooking the city, can be visited in any season for a 
regenerating break immersed in nature.
The route continues towards Ferdinandeo Palace (5), today the headquarters of the MIB - Trieste 
School of Management. The building, which stands out for its Renaissance Revival architecture, 
was constructed in 1858 on the basis of a project by architect Friedrich Hitzig, in honour of 
Emperor Ferdinand I of the House of Habsburg, who had donated the Farnet Woods to the city of 
Trieste in 1844.
From here, a descending stretch leads to its final end in Via Pindemonte no. 13, with the house of 
the ‘public fountain keeper’ (6) who was the maintenance operator for the canals and tanks of the 
Teresian aqueduct. From here, return is made to the starting point. 
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