
FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

Comune di Montenars

“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, Art. 9, commi 25 - 27, L.R. n. 25 “Disposizioni finanziarie intersettoriali” del 6/11/ 2018 e Decreto n. 2595 del 26/11/2019 attribuzione di “risorse integrative”.
‘Project for the promotion of routes for physical exercise, movement and well-being’, Art. 9, paragraphs 25 - 27, Regional Law no. 25 of 6 November 2018 on ‘Intersectoral Financing Regulations’ and Decree no. 2595 of 26 November 2019 on the ‘assignment of additional resources’
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Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.promoturismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.promoturismo.fvg.it 

IL PERCORSO “cammina.AZZANO”
Circuito 1 – Centro Sportivo di Base in Via Divisione Julia (1.200 m)
Il primo circuito del percorso si sviluppa all’interno dell’area del Centro Sportivo di Base (1) nel 
quale si individua un tracciato in ghiaino di 1.250 m tra zone a verde alberato e diversi campi 
sportivi (calcio, softball, tennis, basket). Questa parte del percorso è illuminata, dotata di 
panchine, cestini e di stazioni per il fitness all’aperto. 
Circuito 2 – Vie e piazze della città (3.500 m)
Il secondo circuito si sviluppa lungo alcune vie e piazze della città, si interrompe all’altezza di via 
Umberto Saba per entrare nel Parco delle Dote (circuito 3), riprende nuovamente in via Umberto 
Saba, sviluppandosi su altre vie e terminando al Centro Sportivo di Base (circuito 1). 
Uno dei punti di maggior interesse architettonico e visivo è Piazza Libertà, ristrutturata nel 
2001, con la facciata del Municipio (2) che domina l’ampio spazio pedonale, con i giardini e la 
fontana. Dopo il parco delle Dote, altri siti interessanti da ammirare sono la facciata della Chiesa 
Arcipretale (3) (seconda metà del XVIII sec.) dedicata a San Pietro Apostolo, con all’interno 
importanti altari in marmo e il Campanile Monumentale (4), progettato dall’ arch. Domenico 
Rupolo, che nel 2021 celebrerà i 100 anni, icona e simbolo di Azzano Decimo.
Circuito 3 – Parco delle Dote (5) (900 m circa) 
Il terzo circuito inizia in via Umberto Saba, con un primo tratto pavimentato, mentre il rimanente 
è su ghiaino stabilizzato naturale, con larghezza media di 2,5-3 m.
Il percorso è parzialmente illuminato. Il circuito si sviluppa tra zone alberate, due laghetti 
artificiali (6) ed il fosso Rio Rivolo (7). Presenta numerose zone ombreggiate, aree di sosta 
con panchine, tavoli e cestini ed è fruibile da persone con disabilità motoria, o in carrozzina. 
Attualmente ha uno sviluppo di circa 900 m e potrà essere ampliato con altri circuiti secondo 
il progetto di riqualificazione del parco. La parola Dote indica la zona retrostante la chiesa 
parrocchiale di Azzano. Il termine deriva dal latino (dos - dotis) che, a sua volta, richiama un 
territorio donato alla comunità e oggi diventato un parco a ridosso del centro urbano, ambiente 
naturale dedicato al tempo libero.

THE ‘cammina.AZZANO’ WALKING ROUTE 
Circuit 1 – Sports Centre, via Divisione Julia (1200 m) 
The first circuit of the route develops within the Sports Centre (1), where a gravel path of 1250 m 
unwinds among the trees and several sports fields (football, softball, tennis and basketball).
This part of the route is illuminated and equipped with benches, bins and areas dedicated to 
outdoor workouts. 
Circuit 2 – Town streets and squares (3500 m)
The second circuit develops along town streets and squares, and ends in Via Umberto Saba.
It then passes through Dote Park (circuit 3) and starts again in Via Umberto Saba, continuing 
along other streets. The route comes to an end in the Sports Centre (circuit 1). 
One of the points of greatest architectural and visual interest is Libertà Square (renovated 
in 2001) with the façade of the Town Hall (2) overlooking the large pedestrian area with the 
gardens and fountain. After Dote Park, other interesting sites to be admired are the façade of the 
Archpriest Church (3) with its important marble altars (second half of the 18th century) dedicated 
to Saint Peter Apostle, and the Monumental Bell Tower (4), project of architect Domenico Rupolo, 
100 years old in 2021, an icon and symbol of Azzano Decimo.
Circuit 3 – Dote Park (5) (approximately 900 m) 
The third circuit starts from Via Umberto Saba, with a first paved section, while the remaining 
part is on a stabilized natural gravel pathway 2.5-3 m wide in average. The route is partially 
illuminated. The circuit develops among areas with trees, two small artificial lakes (6) and the 
Rivolo Stream (7). There are several shaded areas, rest areas with benches, tables and bins. 
The circuit is suitable for people with disabilities or using a wheelchair. It is currently 
approximately 900 m long and it may be lengthened in the future with other circuits in 
compliance with the park redevelopment project. The word ‘dote’ indicates the area behind the 
parish church of Azzano. The term derives from the Latin word ‘dos - dotis’, which indicates a 
territory donated to the community that today has become a park in the centre of the village, a 
natural environment dedicated to leisure time.
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Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

parcheggio
parking

area di sosta
rest area

1 h

percorribilità facilitata
accessible road

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

5,6 Km
tratto sterrato
dirt road

fontanella
fountain

luoghi di culto
places of worship

percorribilià notturna
night time accessibility

tratto asfaltato
paved road


