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FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

“PERCORSO NATURA”

Il Percorso Natura, lungo 3 km, offre la possibilità di essere fortemente immersi nella natura, nonostante 
sia vicino ad un centro abitato ricco di storia e architettura. L’itinerario, si snoda su asfalto e percorsi 
sterrati ed è alla portata di tutti.
L’intera la camminata si sviluppa alle pendici del Monte Plauris. Si parte da via San Leonardo e si raggiunge 
la “Strada del vallo” (1), tratto attorniato da alberi bassi che durante la stagione primaverile spiccano per 
la bellezza dei colori. 
Proseguendo si lambisce la borgata di Sottomonte e la passerella pedonale sul torrente Venzonassa (2), 
che permette lunghe prospettive sui versanti boscati della montagna e scorci sugli orti e giardini privati, 
i quali durante l’arco delle stagioni esplodono nelle colorazioni più varie.
Si prosegue per il “percorso vita” (3), un tragitto immerso nelle aree boscate, tra tutta una serie di essenze 
arboree tipiche, tra cui noccioli e acacie, dove non è difficile scorgere scoiattoli, o altri animali selvatici.
Si arriva così alla piana di Santa Caterina (4), dove si trova l’omonima antica Chiesa (5). Questo punto 
del percorso offre la possibilità di ammirare i prati a ridosso della boscaglia, oggetto di tradizionali 
scampagnate pasquali, oltre che scorci panoramici sulla cittadella medioevale. 
Scendendo lungo via Santa Caterina, una strada asfaltata costeggiata da alberi che formano una volta “a 
botte”, si raggiunge l’ingresso del Parco Nino Madrassi (6). Quest’ultimo tratto dell’itinerario attraversa 
una parte del parco meno nota, ma ugualmente interessante dal punto di vista naturalistico. 
Il tratto finale del Percorso Natura porta dal Parco Madrassi, all’ingresso al campo sportivo e alla 
palestra di Venzone, per poi terminare nel piazzale delle scuole. Il tragitto è garantito da un ampio 
marciapiede. L’itinerario termina vicino all’area sportiva di Venzone, dove vengono svolte numerose attività
dilettantistiche seguite dal pubblico di appassionati.
 

THE ‘NATURE ROUTE’

The 3-km long Nature Route offers the chance to deeply enter into nature, despite being close to a 
residential area, rich of history and architecture. The itinerary unwinds along paved and dirt roads which 
are suitable for everybody.
The entire walk develops at the foot of Mount Plauris. Via San Leonardo is the starting point from which 
the ‘Strada del vallo’ (1) can then be reached. This is a stretch that is surrounded by low trees that stand 
out for their beautiful colours in spring. 
Continuing along the way, you pass the village of Sottomonte and the footbridge over the Venzonassa 
stream (2) that offers long views on the wooded mountain slopes and glimpses of private gardens and 
vegetable patches, which explode in an extraordinary variety of colours throughout the seasons.
Continue along the ‘life trail’ (3), a route through wooded areas, amidst a variety of typical tree species, 
including hazels and acacias, where it is not difficult to spot squirrels or other wild animals. 
From here you arrive at the piana di Santa Caterina (4), with the ancient church (5) dedicated to the saint. 
This point of the route offers a glimpse on the meadows close to the bush, the place for traditional Easter 
picnics, as well as panoramic views of the medieval citadel.
Descending along Via Santa Caterina, a paved road lined with trees forming a “barrel” vault, you reach the 
entrance to the Nino Madrassi Park (5). This stretch of the itinerary passes through a lesser-known part 
of the park, which, however, is just as interesting from a naturalistic point of view. 
The final leg of the Nature Route from the Madrassi Park to the entrance of the Venzone sports ground 
and gym, and then ends in the Piazza delle Scuole, the school square. The journey is safe and runs along 
a wide footpath. The itinerary ends near the Venzone sports area, the place for many amateur activities, 
followed by enthusiastic public.

 

“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, L.R. 25/2018, art. 9, commi 25, 26 e 27. Disposizioni finanziarie intersettoriali. Decreto n. 20983/ GRFVG del 09 /11/2022
‘Project for the promotion of routes for physical exercise, movement and well-being’, R.L. no. 25/2018 on ‘Intersectoral Financing Regulations’ Art. 9, paragraphs 25-26-27. Decree no. 20983/GRFVG of 9 November 2022

Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 

Comune di Venzone

parco giochi
playground

parcheggio
parking

30’’

percorribilità facilitata
accessible road

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

3 km
tratto asfaltato
paved road

tratto sterrato
dirt road

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

luoghi di culto
place of worship

punto  panoramico
lookout point

museo
museumM


