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FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

RONCHI IN MOVIMENTO

Il punto di partenza si trova in piazza della Concordia (1) di Ronchi dei Legionari, spazio destinato all’intera 
collettività, che con i suoi segni territoriali storici come il Museo archeologico (2), divengono elementi 
fondativi di uno spazio pedonale di elevata qualità urbana. La piazza è stata oggetto pochi anni fa di 
lavori di riqualificazione che hanno incluso l’installazione di arredo urbano, rendendola più di un semplice 
luogo nel quale sostare su una panchina, ma uno spazio che ricollega le persone di qualsiasi età alla loro 
comunità.
Il tragitto si sviluppa poi per l’area impianti di base (3), polmone verde della cittadina, piacevolmente 
percorribile, fiancheggiando il retro della Tenuta di Blasig (4), ove il celeberrimo intellettuale Gabriele 
D’Annunzio soggiornò appena prima di partire per Fiume. Qui è possibile anche fruire della prima area  per 
attività a corpo libero. L’area comprende il Palazzetto, dedicato all’atleta ostacolista e campione europeo 
Armando Filiput, gli edifici scolastici, bagni pubblici, una fontanella d’acqua e arredo urbano utilizzato 
come area di sosta. Qui si trova anche una seconda area fitness in cui sono presenti attrezzature che 
garantiscono l’attività sportiva anche a persone diversamente abili. 
Il percorso procede lungo la “Cavea” (5), antico anfiteatro adibito a skate-park, per poi raggiungere Androna 
Palmada (6), il borghetto più antico di Ronchi dei Legionari; i suoi primi insediamenti, ancora visibili, sono 
risalenti addirittura al 1400. Il nome “Palmada” deriva probabilmente dal latino “Palma”, il palmo della 
mano. Le stradine dell’antico borghetto di Ronchi dei Legionari, che si dipanavano a ventaglio sino ad 
una piazzetta, davano davvero l’idea della forma di una mano, caratterizzato dalla presenza di antichi 
muretti. Tale borghetto si collega con il punto di arrivo coincidente con il punto di partenza di Piazza della 
Concordia, che funge da snodo per altri itinerari urbani, passando per il centro di Ronchi dei Legionari. 

RONCHI IN MOTION

The starting point  is in Piazza della Concordia (1) in Ronchi dei Legionari, an area intended for the entire 
community, which, with its historical landmarks, such as the archaeological museum (2), becomes the 
founding element of a pedestrian area of high urban quality. A few years ago, the square underwent 
redevelopment works which included the installation of street furniture, making it more than just a place 
to sit, but a shared space connecting people, of all ages, to their community.
From here, the route leads to the area of the main facilities (3), the town’s green lung, which is pleasant 
to walk along, skirting the back of the Blasig Estate (4), where the famous man of intellect, Gabriele 
D’Annunzio, stayed just before leaving for Fiume. Here, you can also enjoy the Calisthenics workout area 
(4). The area includes the Palazzetto, dedicated to Armando Filiput, an Italian hurdler and European 
Champion, the school buildings, public toilets, a water fountain and street furniture used as rest area. 
Here you also find the second workout area equipped with inclusive sports equipment, making sports 
possible for everyone, regardless of their ability. 
The route continues along the “Cavea” (5), an ancient amphitheatre now used as a skate-park, and then 
reaches Androna Palmada (6), the oldest hamlet in Ronchi dei Legionari. Its first settlements, which are 
still visible, date back as far as 1400. The name “Palmada” probably comes from the Latin word “Palma”, 
meaning the palm of the hand. The narrow roads of the ancient hamlet of Ronchi dei Legionari, characterised 
by the presence of ancient walls, fan out to a small square, giving the idea of an open hand. This hamlet 
connects with the arrival point, which is also the starting point, in Piazza della Concordia, which serves 
as a junction for other urban itineraries, passing through the centre of Ronchi dei Legionari.

“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, L.R. 25/2018, art. 9, commi 25, 26 e 27. Disposizioni finanziarie intersettoriali. Decreto n. 20983/ GRFVG del 09 /11/2022
‘Project for the promotion of routes for physical exercise, movement and well-being’, R.L. no. 25/2018 on ‘Intersectoral Financing Regulations’ Art. 9, paragraphs 25-26-27. Decree no. 20983/GRFVG of 9 November 2022

Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 

Comune di
Ronchi dei Legionari

luoghi di culto
place of worship

borgo rurale
hamlet

parcheggio
parking

area di sosta
rest area

15/20’

percorribilità notturna
night time accessibility

percorribilità facilitata
accessible road

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

1,5 km
tratto asfaltato
paved road

tratto sterrato
dirt road

fontanella
fountain

area fitness
fitness area

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

museo
museumM toilette

toilet

villa storica
historic villa


