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percorribilità facilitata
accessible road

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

9,3 km
tratto asfaltato
paved road

tratto sterrato
dirt road

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

luoghi di culto
place of worship

borgo rurale
hamlet

FRA ACQUE MULINI E CAPITELLI 
Il percorso, di circa 9,5 km, si sviluppa nel territorio comunale di San Martino al Tagliamento tra il 
centro abitato e le aree rurali e paesaggistiche delle “grave”. Si parte da piazza Umberto I, su cui si 
affacciano il Municipio (1) e la chiesa Parrocchiale di San Martino Vescovo (2). Nella chiesa si possono 
ammirare il fonte battesimale opera di Baldassarre da Meduno, la pala con la Madonna del Rosario e i 
SS. Sebastiano, Francesco d’Assisi e Rocco, dipinta da Pomponio Amalteo, il crocifisso ligneo di Antonio 
Tirone e, all’esterno, l’affresco di San Cristoforo, di Giovanni Antonio Sacchis, detto “Il Pordenone” del 
1518. Si prosegue ad ovest su via della Croce e via Santa Fosca, passando il prossimità del campo 
sportivo e il cimitero fino a via Domanins e via Case Peruzzo, dove ci si immerge nel verde dei campi, 
su strade bianche. Superato a sinistra il capitello di San Valentino (3), si percorre un tratto della 
“Romea Strata” fino a via San Giacomo. Con una piccola deviazione si può ammirare l’antica chiesa 
dei  SS. Filippo e Giacomo (4): uno scrigno di opere, testimonianza della “pittura friulana di periferia”, 
in particolare l’affresco “Il giudizio universale”, di Pietro da San Vito, del 1515. Percorrendo via San 
Giacomo si rientra nel centro abitato e da qui, per via Pascutto, si incontra la “Cjase dal Mulinar” (5), 
antica come l’adiacente mulino di Arzenutto (XIII sec.), di recente ristrutturata. Proseguendo su via 
IV Novembre e superata la strada provinciale, si arriva in prossimità del capitello di Sant’ Antonio 
da Padova (6). Percorsa via Tonello, si prosegue su strade bianche e ombrose lungo l’antico letto del 
Tagliamento, costeggiando un laghetto di cava (7), luogo di nidificazione e ristoro per uccelli migratori. 
Ai margini dell’invaso, svoltando a sinistra ci si immette su via Saletto Tagliamento che riporta in paese, 
incrociando i binari della vecchia ferrovia e una piccola stazione (8), ottimamente restaurata.
Superata la strada provinciale “Val D’Arzino”, si svolta a destra passando accanto al mulino di 
Postoncicco (9), ancora funzionante. Imboccata via Braida, l’asfalto cede ad una stradina periferica, 
che porta alla chiesetta di Postoncicco in via Maggiore, quindi, svoltando a destra, a via San Giorgio 
Traversi, in fondo alla quale il capitello della Madonna del Rosario (10) invita a proseguire a sinistra su 
via XX Settembre per tornare al punto di partenza in piazza Umberto I.

AMID WATERS, MILLS AND CAPITALS
The route, approximately 9.5 km long, runs through the municipal territory of San Martino al 
Tagliamento between the town centre and the rural and scenic areas of the Grave DOC wine region. 
The route begins in Piazza Umberto I, overlooked by the Town Hall (1) and the Parish Church of San 
Martino Vescovo (2). Inside the church, you can admire the baptismal font by Baldassarre da Meduno, 
the altarpiece with the Madonna of the Rosary and Saints Sebastian, Francis of Assisi and Rocco, 
painted by Pomponio Amalteo, the wooden crucifix by Antonio Tirone and, on the outside, the fresco 
painting of Saint Christopher, by Giovanni Antonio Sacchis, known as ‘Il Pordenone’, dating back to 1518. 
The route continues west onto Via della Croce and Via Santa Fosca, passing next to the sports field 
and cemetery until it reaches Via Domanins and Via Case Peruzzo, where, through dirt tracks, it dives 
into the greenery of the surrounding fields. Once passed the shrine of Saint Valentine (3) on the left, 
the route continues along a stretch of the Romea Strata until it reaches Via San Giacomo. With just a 
small detour, it is possible to admire the ancient Church of Saint Philip and James (4): a treasure trove 
of works, testimony to Friulian suburb painting. Among these, in particular, is the fresco ‘Il giudizio 
universale ’ (the Last Judgement), by Pietro da San Vito, dated 1515. Continuing along Via San Giacomo, 
the route returns to the town centre and from here, along Via Pascutto, it encounters the Cjase dal 
Mulinar (5), the miller’s house, as old as the adjacent Arzenutto mill (13th century), recently renovated. 
Continuing along Via IV Novembre and passing the provincial road, the route reaches the shrine of Saint 
Anthony of Padua (6). Once at the end of Via Tonello, continue on shady dirt tracks, along the ancient 
bed of the Tagliamento River siding a small quarry lake (7), a nesting and resting place for migratory 
birds. At the edge of the lake, the route turns left onto Via Saletto Tagliamento, which leads back to the 
village, crossing the old railway tracks and a small beautifully-restored station (8). Once passed the 
Val D’Arzino provincial road, the route takes a turn right passing next to the Postoncicco mill (9), which 
is still in operation. The route, then, continues onto Via Braida, where asphalt gives way to a small 
outskirt road that leads to the small church of Postoncicco in Via Maggiore. Next, the route turns right 
onto Via San Giorgio Traversi, at the end of which the shrine of Our Lady of the Rosary (11) invites to 
continue to the left onto Via XX Settembre and make return to the starting point in Piazza Umberto I.
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FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

Progetto realizzato con il contributo della Regione Friuli Venezia Giulia - Det. n. 362 del 10/06/2024, pubblicata su Albo pretorio ARCS FVG - Approvazione atti Avviso pubblico per l’individuazione di una proposta di interventi da ammettere a finanziamento per il progetto 
regionale “FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute” - Project realised with the contribution of the Friuli Venezia Giulia Region – Resolution no. 362 of 10 June 2024, published on the public noticeboard of the Regional Health Coordination Company (ARCS) of the Friuli 
Venezia Giulia region - Approval of the Public Notice acts for the identification of a proposal of interventions to be admitted to funding for the ‘FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute’ regional project

Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 

Comune di San Martino
al Tagliamento

federsanita.anci.fvg.it/progetti

invecchiamentoattivo.regione.fvg.it

www.turismofvg.it

 


