
Ognuna di queste foto ritrae momenti significativi delle attività degli abitanti del nostro comune e pone in luce
personaggi e luoghi che ne hanno caratterizzato la storia. Trasportati dalla memoria, ciascuno potrà lasciarsi incantare 
e suggestionare apprezzando un passato recente che parla della nostra identità paesana.
Il percorso si sviluppa per circa 15 Km, ed è possibile farlo sia a piedi (anche diviso in più parti) che in bicicletta, è 
realizzabile anche in notturna ed è accessibile anche ai disabili. 

3. PERCORSO “LA VIA DELLE VILLE”
IIl terzo percorso alterna tratti urbani ed extra-urbani con alcuni passaggi in strade campestri con fondo ghiaioso.
Si tratta di un itinerario che congiunge diversi punti di interesse del territorio comunale, rilevanti sia per gli utenti locali 
che per i turisti in transito che potranno godere di un panorama di sicuro valore.
Il percorso intitolato “la via delle ville”, si sviluppa su quasi tutto il territorio comunale e mette in luce il patrimonio 
artistico-architettonico. Si divide a sua volta in due “sotto-percorsi” uno nella parte sud e uno nella parte nord del paese.
La partenza di entrambi i “sotto-percorsi” è sempre dalla piazza antistante la sede comunale.

			   PERCORSO SUD
La prima parte dell’itinerario della lunghezza di circa 5,5 km si snoda inizialmente verso sud-est ed ha un tempo di 
percorrenza medio di circa 65 minuti. Si segue lo stesso percorso del Piedibus partendo da Via Roma - Via Nievo - Piazza 
dei Patriarchi per poi uscire dall’abitato verso la strada campestre Pascut Toronda.

			   PERCORSO NORD
La seconda parte del percorso proposto riguarda la frazione di Tissano, ove trovano posto altre due importantissime ville 
ubicate all’interno del nostro territorio. Partendo sempre dalla piazza del comune si oltrepassa la ferrovia e si percorre 
Via Zompicco. Al crocevia, segnalato dalla chiesetta di San Giovanni Bosco, si svolta a destra in Via Viola e si prosegue 
sempre diritti fino a raggiungere l’abitato di Tissano. 
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Il comune di Santa Maria la Longa si trova nel centro della pianura friulana, a sud di Udine e a nord della città stellata di Palmanova. 
Si sviluppa su quasi 20 Km/q  ed ha una forte estensione territoriale sia in direzione nord-sud, che in direzione est-ovest.
Comprende cinque paesi con il capoluogo:  Santa Maria la Longa e le frazioni di Tissano, Mereto di Capitolo, Santo Stefano 
Udinese e Ronchiettis. Si tratta di un comune ove l’agricoltura è stata, ed è anche tuttora, l’attività prevalente. Nei secoli passati 
proprio la fertilità di questo territorio ha permesso ad alcune famiglie nobiliari di insediarsi costruendo interessanti ville, con 
pregevoli rustici, che tuttora possiamo ammirare. 
Santa Maria è stata anche un luogo ove sono accaduti importanti eventi storici che hanno riguardato il periodo della GRANDE 
GUERRA. Citiamo la decimazione della Brigata Catanzaro, in memoria della quale l’amministrazione comunale ha realizzato una 
stele del noto artista Giorgio Celiberti e il passaggio di grandi poeti come D’Annunzio e Ungaretti che hanno lasciato sul nostro 
territorio un’eredità importante.
Ungaretti proprio a Santa Maria scrisse quella che è a detta di tutti una delle poesie più importanti del novecento italiano: 
MATTINA. I versi “m’illumino d’immenso” sono proprio stati scritti qui a Santa Maria la Longa e ancora riverberano!

I tre percorsi proposti per il vostro benessere sono i seguenti:
1. PERCORSO “PIEDIBUS”
2. PERCORSO “IL PASSÂT… MI INLUMINE”
3. PERCORSO “LA VIA DELLE VILLE”
Tutti  i percorsi partono dalla piazza antistante la sede comunale. All’interno del parco-giochi comunale, attrezzato con un tavolo 
e delle panchine immerse nel verde alberato, trovate anche un “punto fitness”.

				    1. PERCORSO “PIEDIBUS”
Il piedibus esiste a Santa Maria la Longa dall’anno 2010, primo comune ad averlo realizzato all’interno dell’allora ASS n. 5 “Bassa 
Friulana”. Il progetto  prevedeva  la realizzazione di vari percorsi per coprire il tragitto casa-scuola per  i bambini iscritti alla 
locale scuola primaria. Da qualche anno prevede anche il tragitto scuola-chiesa.
Il percorso si svolge in ambito urbano utilizzando i marciapiedi esistenti ed è della lunghezza di circa 1,2 Km. È realizzabile anche 
in notturna o in altri periodi del giorno e della settimana, è accessibile anche ai disabili e vede inoltre il passaggio di fronte ad 
uno dei punti storici più interessanti del paese: la berlina
La berlina, tuttora presente nel centro del paese, è un’antica colonna in pietra nella quale un tempo venivano incatenati i 
bestemmiatori e i ladri. La colonna fu collocata nel novembre 1761 in sostituzione di una precedente, antichissima, la quale era 
stata accidentalmente abbattuta e spezzata.
Ancora oggi si trova nella località originaria, cioè nella piazza medioevale di Santa Maria la Longa. Sicuramente nel secolo XVI, 
nella suddetta piazza si svolgevano tutte le esecuzioni capitali degli assassini che avevano commesso i loro delitti nei paesi di 
pianura sottoposti al Capitolo di Aquileia. La “colonna” di Santa Maria la Longa è una delle pochissime rimaste in regione dopo 
il decreto del Governo Centrale del Friuli del 29 giugno 1797, con il quale si ordinava l’abbattimento di tutte le berline esistenti.

				    2. PERCORSO “IL PASSÂT… MI INLUMINE”
Il secondo itinerario si sviluppa lungo tutto il territorio comunale. Si tratta di una mostra fotografica “a cielo aperto” con immagini 
di grandi dimensioni fissate sulle facciate di alcuni edifici nel capoluogo e nelle frazioni.
Il progetto fu  realizzato alcuni anni fa dalla locale Pro Loco grazie al sostegno e alla partecipazione dell’allora Provincia di Udine 
e del Comune di Santa Maria la Longa. Su oltre mille foto raccolte dagli archivi familiari, ne sono state scelte e appese cinquanta.

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

punto ristoro
refreshment point

parcheggio
parking

percorribilità facilitata
accessible road

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

tratto sterrato
dirt road

parcheggio bici
bike parking

borgo rurale
hamlet

luoghi di culto
places of worship

villa storica
historic villa

parco giochi
playground

area di sosta
rent area

percorribilità notturna
night-time passability

tratto asfaltato
paved road

“Il passat...mi inlumine”
lunghezza/length: 14,79 km 
durata/duration: 180’ 

“Piedibus”
lunghezza/length: 900 m
durata/duration : 5’

“La via delle Ville” - Nord
lunghezza/length: 6,9 km
durata/duration: 84’

“La via delle Ville” - Sud
lunghezza/length: 4,9 km
durata/duration: 59’

sito militare
military site

FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

Comune di Santa Maria la Longa

“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, Art. 9, commi 25 - 27, L.R. n. 25 “Disposizioni finanziarie intersettoriali” del 6/11/ 2018 e Decreto n. 2595 del 26/11/2019 attribuzione di “risorse integrative”.  Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.promoturismo.fvg.it
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