
FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute
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Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 

luoghi di culto
place of worship

borgo rurale
hamlet

parcheggio
parking

2h

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

12 km
tratto asfaltato
paved road

tratto sterrato
dirt road

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

UN  CJANTON DI FRIUL: CLAPS, TIARE E STORIE
Il comune di Valvasone Arzene fa parte del club dei “Borghi più belli d’Italia” grazie all’eccellente stato 
di conservazione del nucleo storico del borgo di Valvasone, caratterizzato da alcune dimore signorili 
risalenti ai secoli XIV-XVII. L’elemento architettonico più importante è il Castello circondato dal fossato 
e dall’antica cinta muraria, conserva affreschi tre-quattrocenteschi, stanze affrescate e un teatrino 
settecentesco. Degno di nota e da non perdere, l’organo cinquecentesco ancora funzionante custodito 
all’interno del Duomo. Sulle ante a protezione dell’organo,  affreschi del Pordenone, massimo pittore 
friulano dell’epoca.
Il percorso pedonale di circa 12 km è completamente pianeggiante e pertanto accessibile a chiunque. 
Per le sue caratteristiche si presta ad essere percorso da famiglie, da persone anziane, o chiunque 
desideri trascorrere un po’ di tempo all’aria aperta, in sicurezza. Chi ancora non conosce Valvasone 
Arzene potrà scoprire luoghi carichi di storia e spiritualità. Il punto di partenza si trova al Parco La 
Fiorita (1), da dove si percorre la strada ciclo pedonale di via Chiesa, quindi si prosegue in via Villa, 
fino a raggiungere la strada sterrata recentemente rimessa a nuovo di via Molinuzzo, che si collega 
con la via che congiunge i due centri di Arzene e Valvasone. Si transita poi davanti alla Chiesetta di 
Santa Margherita (2), la cui struttura originale risale all’anno 1000; al suo interno sono conservati i 
noti affreschi del 1550 di Pomponio Amalteo raffiguranti Santa Margherita tra San Sebastiano e San 
Rocco, il Martirio di Santa Margherita e una raffigurazione del Padre Eterno. Continuando si giunge al 
Mulino del Maiaroff (3), uno degli ultimi mulini rimasti nella zona e alla scultura del Mappamondo (4). 
Intrapresa via della Pietra si raggiunge la piazza Harry Bertoia, in località di San Lorenzo, poi ci si dirige 
verso l’Antica parrocchiale di San Lorenzo (5), uno splendido oratorio campestre del VI secolo, situato 
mezzo al verde, probabilmente eretto sui resti di un tempietto pagano. Al suo interno conserva affreschi 
degni di nota risalenti al XV sec. tra i quali una diavolessa legata ad una catena, probabilmente 
un’allegoria riferita a un’epidemia di peste, in seguito debellata. Un bel respiro, e si rientra: percorrendo 
la strada bianca denominata “da lis Cjarandis”, con una breve sosta al capitello di Sant’Anna (6), luogo 
di culto per gli arzenesi e da lì in direzione Parco Pasolini (7), poi attraverso via Sant’Elena e via San 
Michele il percorso si chiude ad anello, rientrando al Parco La Fiorita.

‘UN  CJANTON DI FRIUL: CLAPS, TIARE E STORIE’
The municipality of Valvasone Arzene is part of the club of the ‘Borghi più belli d’Italia’  thanks to 
the excellent state of preservation of the historic core of the village of Valvasone, characterised by 
a number of stately homes dating back to the 14th-17th centuries. The most important architectural 
element is the Castle, surrounded by the moat and the ancient walls, which preserves 14th-15th century 
frescoes, frescoed rooms and an 18th century theatre. Noteworthy and not to be missed is the 16th-
century organ still in working order inside the Cathedral. On the doors protecting the organ, frescoes by 
Pordenone, Friuli’s greatest painter of the time.
The pedestrian route is approximately 12 km long and runs for its entire length on even ground.
For this reason it is accessible to everyone, making it perfect for families, seniors, or anyone wanting to 
spend some time safely outdoors. Those who do not yet know Valvasone Arzene will be able to discover 
places rich with history and spirituality. The route begins at the La Fiorita Park (1), running along the 
shared-use path along Via Chiesa. It, then, continues along Via Villa until it reaches Via Molinuzzo, a dirt 
road that has been renovated only recently. This road connects with the road linking the two centres 
of Arzene and Valvasone. Next, it passes the Church of Santa Margherita (2), whose original structure 
dates back to the year 1000. The church preserves the famous 1550 frescoes by Pomponio Amalteo 
depicting Saint Margaret between Saint Sebastian and Saint Roch, the Martyrdom of Saint Margaret 
and a depiction of the Eternal Father. Continuing, the route reaches the Maiaroff Mill (3)  - one of the 
last mills standing in this area -  and a sculpture representing a globe (4). Through Via della Pietra, 
the route reaches Piazza Harry Bertoia, in the locality of San Lorenzo and, then, heads towards the old 
parish church of San Lorenzo (5), a splendid 6th century rural chapel, probably built on the remains of 
a pagan temple, situated in the middle of greenery. The church treasures noteworthy frescoes dating 
back to the 15th century, among which a chained demoness, perhaps an allegory referring to a plague 
epidemic that was later eradicated. Take a deep breath and continue: down the dirt road named ‘da lis 
Cjarandis’, with a short stop at the wayside shrine dedicated to Saint Anna (6), a place of worship for 
the people of Arzene, the route continues towards Pasolini Park (7). Passing Via Sant’Elena and Via San 
Michele it ends in a loop, returning once again to La Fiorita Park.
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