
FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, Art. 9, commi 25 - 27, L.R. n. 25 “Disposizioni finanziarie intersettoriali” del 6/11/ 2018 e Decreto n. 2595 del 26/11/2019 attribuzione di “risorse integrative”.  Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.promoturismo.fvg.itPr
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    3. PERCORSO “PIEDIFRUTS” - 3 km
    3. ROUTE “PIEDIFRUTS” - 3 km

Il terzo percorso si svolge prevalentemente in ambito urbano 
e si sviluppa lungo il marciapiede che in circa 3 km collega il 
margine nord di Trivignano alle ex scuole elementari di Clauiano. 
L’itinerario ripercorre il tragitto casa-scuola del Piedifruts, 
servizio dedicato ai bambini iscritti alla locale scuola primaria 
e attivo in Comune dall’anno 2015. Il percorso è indicato ad ogni 
tipologia di utenza, percorribile sia a piedi che in bici. Non è 
impegnativo e l’illuminazione pubblica lo rende piacevolmente 
fruibile anche in notturna.

The third itinerary mainly develops along an entirely sidewalk, 
which connects the northern edge of Trivignano to the former 
elementary school of Clauiano in about 3 km. This itinerary retraces 
the same walking home-school route of “Piedifruts”, a dedicated 
service for children enrolled in the local Primary School since 2015. 
This simple itinerary can be taken by any kind of users. It’s a safe 
route to walk at night as well, thanks to the public street lighting.

    1. PERCORSO “I 4 CAMPANILI” - 10 km
    1. ROUTE “THE 4 BELL TOWERS” - 10 km

Il primo itinerario congiunge ed attraversa Trivignano e le sue tre frazioni 
mettendone in luce il patrimonio architettonico e il territorio campestre 
in un percorso ad anello che si sviluppa per circa 10 km alternando 
tratti urbani ad extraurbani sterrati. Proseguendo lungo le strade che 
congiungono i quattro paesi, i cui campanili svettano sopra le case, si 
può apprezzare la campagna circostante i cui prodotti caratterizzano la 
cucina locale. Adatto anche da compiere in bicicletta, in perfetta armonia 
con la natura.

The first itinerary connect and crosses Trivignano and its halmets so 
as to highlight its architectural heritage and rural landscape, in a ring 
route for about 10 km, along urban and extra-urban roads. Following 
these roads connecting the four villages, whose bell towers rise above 
the houses, the countryside can be appreciated together with typical 
local products. This itinerary is also suitable for cycling, in perfect 
harmony with nature.

Il Comune di Trivignano Udinese è una piccola realtà immersa 
nella pianura friulana, abbracciata da un vasto territorio 
agricolo e lambita dal Torrente Torre.  Comprende le frazioni di 
Clauiano, Melarolo e Merlana e altre località minori. Di grande 
interesse è il borgo rurale di Clauiano, entrato a fare parte nel 
2004 dell’Associazione “I Borghi più Belli d’Italia”. Trivignano 
Udinese è stato teatro di importanti avvenimenti storici: fino 
al 1918 fu infatti l’ultimo paese del Regno d’Italia posto a 
confine con l’Impero austro-ungarico, le cui testimonianze 
materiali sono parte integrante di questo progetto (percorso 
n.2 - “AI CONFINI DEL TORRE”). 
I tre percorsi selezionati invitano a scoprire il territorio 
comunale attraverso l’esplorazione dei suoi luoghi e 
paesaggi, promuovendo iniziative finalizzate a creare 
condizioni favorevoli all’attività fisica e al benessere dei 
cittadini:
1. PERCORSO “I 4 CAMPANILI”
2. PERCORSO “AI CONFINI DEL TORRE”
3. PERCORSO “PIEDIFRUTS”
Tutti gli itinerari iniziano dall’area di sosta situata presso 
la Casa dell’Acqua in centro paese a Trivignano, per poi 
diramarsi lungo i relativi percorsi. All’interno del parco 
comunale della Scuola Primaria di Trivignano è presente un 
“punto fitness” attrezzato all’aperto, dove si può usufruire 
di esercizi per la mobilità e lo stretching.

Trivignano Udinese is a small Municipality in the Lowlands of 
Friuli, surrounded by a vast agricultural land and dampened 
by the Torrente Torre. The municipal settlement includes 
the hamlets of Clauiano, Melarolo and Merlana, and small 
rural villages as well. Clauiano is one of the most interesting 
historical centres that joined the association “I Borghi più 
belli d’Italia” in 2004. Important historical events took place 
in Trivignano: until 1918 it has been the most distant town 
on the border between the Kingdom of Italy and the Austro-
Hungarian Empire, which form part of the routes of this project 
(route n. 2 – “ON THE BORDER OF THE TORRE”).
The three selected itineraries invite visitors to discover 
the municipal territory by the exploration of its places and 
landscapes, as an opportunity of promoting an active and 
healthy lifestyle:
1. ROUTE “THE 4 BELL TOWERS”
2. ROUTE “ON THE BORDER OF THE TORRE”
3. ROUTE “PIEDIFRUTS”
All itineraries start from the rest area near the “Casa dell’Acqua” 
in the center of Trivignano and branch off along the related routes. 
Inside the municipal park of the primary school of Trivignano, 
there is an outdoor “fitness area” where visitors can workout and 
do stretching exercises.

    2. PERCORSO “AI CONFINI DEL TORRE” - 12 km
                               2. ROUTE “ON THE BORDER OF THE TORRE“ - 12 km 
 
Il secondo itinerario si sviluppa ad anello per circa 12 km principalmente fuori 
dai soliti circuiti turistici, e offre scorci panoramici affascinanti. Ottimo tracciato 
per un’uscita in mountain bike. Parte del tragitto si svolge parallelo all’alveo del 
torrente Torre, nelle vicinanze dei magredi, ambienti steppici tipici della pianura 
friulana. In virtù dell’eccezionale biodiversità, la zona di confluenza tra Torre e 
fiume Natisone è Sito di Interesse Comunitario (SIC) della Rete Natura 2000, 
Zona Speciale di Conservazione (ZSC) ed è interessata dal progetto ambientale 
LIFE MAGREDI GRASSLANDS cofinanziato con fondi dall’Unione Europea.

The second itinerary develops in a ring route for about 12 km, away from usual 
tourist circuits, and offers a beautiful panorama. It’s also an excellent track for 
mountain biking. Part of the itinerary takes place parallel to the Torre riverbed, 
near magredi, the typical steppic grasslands of Friuli. Due to its exceptional 
biodiversity, the confluence area between the Torre and Natisone rivers is 
a Site of Community Importance (SCI) of the Natura 2000 Network, Special 
Protection Area (SPA) and is involved in the LIFE MAGREDI GRASSLANDS 
environmental project co-financed with funds by the ‘European Union. 

Clauiano, vista dal Campanile della Chiesa di S. Giorgio Martire
Clauiano, view from the bell tower of the Church of S. Giorgio Martire

Trivignano, confluenza tra il torrente Torre e il fiume Natisone
Trivignano, confluence area between the Torre and Natisone rivers

Trivignano, i bambini verso Scuola
Trivignano, children at school

Clauiano, Chiesa di San Marco
Clauiano, Church of San Marco

Trivignano, Villa Elodia in una foto storica di inizio Novecento
Trivignano, Villa Elodia in an old picture

Clauiano, vista panoramica della Piazza
Clauiano, panoramic view of the square
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