
FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute
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“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, L.R. 25/2018, art. 9, commi 25, 26 e 27. Disposizioni finanziarie intersettoriali. Decreto n. 20983/ GRFVG del 09 /11/2022
‘Project for the promotion of routes for physical exercise, movement and well-being’, R.L. no. 25/2018 on ‘Intersectoral Financing Regulations’ Art. 9, paragraphs 25-26-27. Decree no. 20983/GRFVG of 9 November 2022

Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 

luoghi di culto
place of worship

parcheggio
parking

area di sosta
rest area

1h

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

5,8 km
tratto asfaltato
paved road

tratto sterrato
dirt road

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

riserva naturale
natural reserve

punto ristoro
refreshment point

ATTIMIS: A RACCHIUSO TRA BORGHI, BOSCHI E VIGNETI
Il percorso si snoda attraverso Racchiuso, frazione del Comune di Attimis e può essere percorso 
tutto l’anno. La partenza (1) è situata nella zona artigianale di Racchiuso, dove è possibile 
parcheggiare comodamente e cominciare ad assaporare il suggestivo panorama pedemontano.
Il primo tratto della passeggiata si sviluppa in direzione dell’abitato di Racchiuso, imboccando una 
strada interpoderale che conduce in via Faedis. Costeggiando sul marciapiede la strada regionale 
356, si incontra la rinomata “Prosciutteria Martinuzzi”, antistante piazza della Chiesa.
Da qui è possibile ammirare la Torre Campanaria (2), con la prima iscrizione in lingua friulana 
e, nella cappella della chiesa parrocchiale di San Silvestro Papa e Sant’Elena (3), i pregevoli 
affreschi del Thanner.
Proseguendo lungo un piccolo tratto di pista ciclo-pedonale e di marciapiede, si arriva in 
prossimità della “Azienda Agricola Le Riclusane”. Da qui si sale tra i vigneti per giungere 
all’intersezione con la pista forestale che collega l’abitato di Racchiuso a quello di Borgo Faris, 
borgata che ospita il monastero delle Suore dell’ordine di Santa Chiara e l’incantevole castello di 
Partistagno. Seppur al di fuori del percorso, i due siti sono facilmente e rapidamente raggiungibili, 
seguendo le indicazioni presenti in loco.
Riprendendo il cammino lungo il tratto della pista forestale, ci si immerge in un bosco di latifoglie 
che, al variare delle stagioni muta i suoi colori dai verdi brillanti della primavera e dell’estate ai 
caldi arancioni e rossi dell’autunno. Al termine della pista si giunge nella pittoresca piazzetta di 
via Cracigna (4) con manufatti in pietra e al centro una piccola, ma pregevole piscina naturale.
Percorsa via Cracigna si prosegue lungo via Canalutto per giungere alla prima intersezione 
stradale che ci riporta nella pista forestale che conduce a Borgo Poiana di Sotto. Superato lo 
slargo del caratteristico borgo, camminando tra colline, vigneti e prati, si scende nuovamente 
verso la strada regionale 356 che, una volta attraversata, conduce al “Ristoro Agrituristico De 
Poanute”, immerso nel verde.
Grazie ad un sentiero che si snoda lungo la valle di Poiana, contornato di prati e vigneti, si 
raggiunge via Subida e da lì il termine del circuito.

ATTIMIS: IN RACCHIUSO THROUGH HAMLETS, WOODLANDS AND 
VINEYARDS
The route unwinds through Racchiuso, a hamlet of the Municipality of Attimis and is hikable 
all year round. The route begins (1) in the artisanal area of Racchiuso, where easy parking is 
available and a suggestive panorama of the foothills can be enjoyed. The first stretch of the trail 
runs towards Racchiuso, taking a farm road that leads to Via Faedis. While skirting regional road 
SR356, walk along the footpath up to the renowned ‘Prosciutteria Martinuzzi’, opposite Piazza 
della Chiesa, the church square. From here, it is possible to admire the Bell Tower (2), with the first 
inscription in the Friulian language and, in the chapel of the Parish Church of Pope Saint Silvester 
and Saint Helena (3), the precious fresco paintings by Thanner.
Continuing along a small stretch of shared path and footpath, the walk leads close to the 
Le Riclusane farming business’. From here, climb through the vineyards to the intersection with 
the woodland track that connects the residential area of Racchiuso to that of Borgo Faris, a small 
hamlet that is home to the Monastery of the Sisters of the Order of St Clare and the enchanting 
Castle of Partistagno. Although off the route, the two sites can be easily and rapidly reached by 
following the local signs.
The route, retracing the woodland track, plunges deep into a broadleaf woodland that changes 
colours with the seasons, going from hues of bright green in spring and summer to warm shades of 
orange and red in autumn.
At the end of the trail, stands the picturesque square of Via Cracigna (4) with stone artefacts 
and a small, but fine, natural pool in the centre. Following Via Cracigna, we continue along Via 
Canalutto to reach the first road intersection that takes us back to the forest track that leads to 
Borgo Poiana di Sotto. Once pass the widening of the typical hamlet, and walking through the hills, 
vineyards and meadows, descend again towards regional road SR356 that, once crossed, leads to 
a refreshment point, the ‘De Poanute farming business’, immersed in a surrounding green nature.
A path winding along the Poiana valley, surrounded by meadows and vineyards, leads to Via Subida 
and from there to the end of the circuit.
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