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10.000 PASSI TRA NATURA E LAGUNA AD AQUILEIA

Il percorso parte in prossimita dell’incrocio tra Marina di Aquileia e via Tullia, dove € presente un comodo
parcheggio (1) per lasciare 'auto poi proseguire a piedi lungo il percorso della lunghezza totale di circa
7 km (andata e ritorno). Dal parcheggio si procede in direzione sud-ovest per 450 m lungo la strada
asfaltata,abassoscorrimentodiauto.Arrivatiad unincrocio, si prosegue drittilungo una strada sterrata
confondoin ghiaia oppure in alternativa si puo svoltare a destra, seguendo la strada asfaltata e arrivare
alristorante/pizzeria“Da Nettuno”. Dal bivio si percorre il tracciato per 1,5 km fino ad arrivare ad un altro
incrocio, da dove, appena raggiunto si prosegue a destra, sempre su strada sterrata, fino a raggiunge
la laguna. Un volta arrivati alla laguna, si svolta a destra costeggiando l'argine alberato caratterizzato
da pini marittimi, denominato Montonus (2), fino ad arrivare al Margine di Conterminazione storico (3),
punto in cui il fiume Natissa sfocia nella laguna. Arrivati in prossimita della foce del fiume Natissa si
potra godere della vista della fauna selvatica presente, tra cui aironi, cigni e germani reali e ammirare
la bellezza della laguna. Dall’area di sosta si prosegue a destra costeggiando 'argine del fiume (4) su un
terreno erboso fino a raggiungere il bivio di partenza, da dove si prosegue lungo la strada di ghiaia fino
a tornare al parcheggio. Il percorso e pianeggiante, adatto a tutte le eta, runners, gruppi di cammino e
al nordic walking.

Ilpercorsonon é adatto a persone conridotta capacita motoriain quanto sisviluppasuunfondo stradale
in ghiaia. Il tracciato, tranne il tratto che costeggia il fiume, € percorribile anche in auto.

10,000 STEPS AMONG NATURE AND THE LAGOON IN AQUILEIA

The route starts near the crossroads between Marina di Aquileia and Via Tullia, where there is a practical
car park (1) where you can park your car and then continue on foot along the route, approximately 7 km
long (round trip). From the car park, continue south-west for 450 m along the low-traffic paved road. Once
at the crossroads, continue straight ahead along a gravel road or, alternatively, turn right and follow the
paved road to the “Da Nettuno” restaurant-pizzeria. From the intersection, follow the track for 1.5 km until
you reach another crossroad, and from here immediately turn right (still on gravel road) until you reach the
lagoon. Once at the lagoon, turn right along the tree-lined embankment, characterised by maritime pines,
known as “Montonus” (2), until you reach the historic “Margine di Conterminazione” (3), the point where
the Natissa River flows into the lagoon. When near the Natissa mouth, enjoy a magnificent view of the
wildlife and admire herons, swans and mallards, as well as the beauty of the lagoon. From the rest area,
turn right along the riverbank (4) on grassy terrain until you reach the starting point, and then proceed
along the gravel road back to the car park. The route develops on even ground, thus making it suitable for
all ages, runners, walking groups and Nordic walkers.

he route is not suitable for people with reduced mobility as it unwinds on gravel road. The route, exception
made for the stretch that flanks the river, is also doable by car.

Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it

For further information about this and the other routes of the project ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it

“Progetto per la promozione di percorsi per lesercizio fisico, il movimento e il benessere”, L.R. 25/2018, art. 9, commi 25, 26 e 27. Disposizioni finanziarie intersettoriali. Decreto n. 20983/ GRFVG del 09 /11/2022
‘Project for the promotion of routes for physical exercise, movement and well-being; R.L. no. 25/2018 on ‘Intersectoral Financing Regulations’Art. 9, paragraphs 25-26-27. Decree no. 20983/GRFVG of 9 November 2022
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Dati generali percorso/Route general data

7 km

Legenda/Legend

riserva naturale
natural reserve
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tratto sterrato
dirt road

area di sosta
rest area
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tratto asfaltato
paved road

parcheggio
parking



