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FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

IL PERCORSO “PRATI DEL LAVIA”

Il percorso “Prati del Lavia” attraversa le aree dei biotopi “dei prati stabili” un particolare tipo di 
vegetazione prativa caratterizzata, nella tarda primavera e inizio estate, da ricche fioriture spontanee 
tipiche. Nel percorso si può notare la tipicità di una delle poche parti del territorio nelle quali il 
paesaggio agrario della pianura friulana è sopravvissuto al riordino fondiario e alle attività edilizie. 
Sono caratteristici i campi racchiusi da filari di alberi che limitano l’impatto dei venti sulle colture e 
l’erosione dei suoli e la presenza dei “morârs” i filari di gelsi che posti per confine servivano per fornire 
alimento ai bachi da seta. Nei profili delle boschette e dei prati si può notare la chioma del rovere che 
è il simbolo del Comune di Pasian di Prato.
L’anello, interessante anche per Trekking e Mountain Bike, si sviluppa lungo i “prati stabili” del comune di 
Pasian di Prato, partendo dal magazzino comunale (1). Lungo il sentiero si incontra l’alveo del torrente 
Lavia (2), corso d’acqua che sorge nelle colline di Moruzzo e che può essere guadato per buona parte 
dell’anno (a seconda delle condizioni climatiche).
Proseguendo si giunge al percorso ginnico “Il miglio della salute” (3), presso l’abitato di Colloredo di 
Prato. Da qui vicino al tracciato della nuova strada provinciale di Sedegliano si incontra il campo sportivo 
e, nei pressi, si può ammirare la chiesa rurale di Madonna dei Roveri (4).
Imboccato il primo tratto della ciclabile per Pasian di Prato, si potrà passeggiare ammirando la campagna 
fino alla zona artigianale di Pasian di Prato e quindi ritornare al punto di partenza.

THE “LAVIA MEADOWS” ROUTE

The “Lavia Meadows” route crosses the areas of the permanent meadows biotopes, a particular type 
of field vegetation characterised, in late spring and early summer, by the rich blooming of native 
spontaneous flowers. Along the route, it is possible to admire a typical feature of one of the few parts of 
the territory in which the farming landscape of the Friulian plane has survived the land improvements 
and the construction industry. Typical are the fields enclosed within rows of trees that limit the impact 
of the winds on the cultivations and soil erosion, and the presence of rows of mulberry trees, called 
“morârs” in the Friulian language, planted originally to mark the boundaries between plots of land, also 
served to supply food to silkworms. The canopy of the oak tree, symbol of the municipality of Pasian di 
Prato, stands out among the contour of the grooves and meadows.
The ring route, also interesting for trekking and mountain biking, develops along the permanent meadows 
of the municipality of Pasian di Prato, starting from the municipal warehouse (1). Along the path, you 
encounter the bed of the Lavia stream (2), a watercourse that springs from the hills of Moruzzo and can 
be forded most of the year round (depending on the weather conditions).
Continuing, you reach the gym circuit “The Health Mile” (3), near the village of Colloredo di Prato.
From here, close to the new provincial road for Sedegliano, you will find the sports field and, next to it, 
the rural church of Madonna dei Roveri (4).
Walking along the pedestrian-cycling path leading to Pasian di Prato, you can admire the open 
countryside which expands up to Pasian di Prato, and reach the starting point. 

“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, L.R. 25/2018, art. 9, commi 25, 26 e 27. Disposizioni finanziarie intersettoriali. Decreto n. 20983/ GRFVG del 09 /11/2022
‘Project for the promotion of routes for physical exercise, movement and well-being’, R.L. no. 25/2018 on ‘Intersectoral Financing Regulations’ Art. 9, paragraphs 25-26-27. Decree no. 20983/GRFVG of 9 November 2022

Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 
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