
Z.I.C. (*) parcheggio
parking

area di sosta
rest area

1h 30’

animali consentiti
pet friendly

VOI SIETE QUI
YOU ARE HERE

8,25 km
tratto asfaltato
paved road

tratto sterrato
dirt road

Dati generali percorso/Route general data

Legenda/Legend

villa storica
historic villa

parcheggio bici
bike parking

fontanella
fountain

(*) Zona di interesse comunitario
      Area of Community Interest

toilette
parco giochi
playground

avvistamento fauna
wildlife sighting

FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO.
10mila passi di salute

IL PERCORSO NEL BOSCO PLANIZIALE LUPANICA 
Il percorso Lupanica si sviluppa dal centro abitato di Muzzana del Turgnano per poi attraversare la 
campagna e il Bosco Baredi – Selva di Arvonchi, resti dell’antica Silva Lupanica, bosco planiziale, che 
anticamente si estendeva tra i fiumi Livenza e Isonzo. Oggi il bosco è una Zona Speciale di Conservazione
IT 3320034 appartenente alla Rete “Natura 2000”.  L’area permette di ammirare le bellezze naturali, prendere 
una boccata d’aria buona e svolgere attività motoria, ripercorrendo luoghi teatro di fatti importanti per la 
storia della comunità muzzanese.
Il percorso ad anello inizia dal Parco degli Orbi (1), sul quale si affaccia Villa Muciana, sede della sezione 
locale della Biblioteca Alviero Negro. Lasciando alle spalle la piazza, si prosegue verso sud lungo Via Levada 
(ex Strada Levada del Principe), realizzata dal doge di Venezia tra fine del XVI secolo e inizio del XVII secolo), 
per immergersi, dopo qualche metro, nella campagna muzzanese. Da qui la possibilità di scegliere tra il 
percorso SMALL, che permette un giro per la campagna, ai margini del bosco e, con una piccola deviazione, 
di raggiungere l’Area Rolaz, o di proseguire lungo il percorso LARGE, come da segnaletica.
L’Area Rolaz (2) fu teatro delle Lotte del Cormôr, uno sciopero alla rovescia che coinvolse disoccupati, 
braccianti e contadini della Bassa Friulana che protestavano contro la mancanza di lavoro nel secondo 
dopoguerra. In ricordo di questi eventi vi è la statua in legno che raffigura un uomo con la pala in mano, 
simbolo della forza d’animo, senso di giustizia, resistenza e solidarietà che animarono i protagonisti delle 
Lotte. Nell’area sono presenti alcune panche e un tavolo dove potersi ristorare.
Scegliendo il percorso LARGE, si potrà attraversare il bosco vero e proprio, a partire dall’area Toronduze (3), 
dove sarà possibile dissetarsi alla fontana, visionare la cartellonistica informativa sulla flora, fauna e storia 
degli usi civici, sedersi sulle panche e tavoli per un meritato riposo. Nelle vicinanze è presente anche un 
apiario che produce il miele degli usi civici di Muzzana.
Il percorso LARGE ripercorre un tratto della Romea Strata, che fa parte di una rete di percorsi che 
ripropongono le antiche vie di pellegrinaggio verso Roma, Santiago de Compostela e Gerusalemme e poi 
il Stradon di Miez (4), completamente immersi tra gli alberi. All’uscita dal bosco (punto di incontro con il 
percorso SMALL), vi ritroverete dopo alcuni passi nuovamente nel centro abitato, fino a raggiungere il punto 
di arrivo al Parco degli Orbi.

THE PATH IN THE LUPANICA LOWLAND FOREST
The Lupanica route develops from the residential centre of Muzzana del Turgnano and then crosses the 
countryside and the Baredi Forest – Arvonchi Wood, remains of the ancient Silva Lupanica, a lowland 
forest that once stretched between the Livenza and Isonzo rivers. Today the forest is a Special Area of 
Conservation (SAC), Site: IT 3320034, belonging to the “Natura 2000” Network. The area lets you admire the 
natural attractions, take a breath of fresh air and carry out physical activity, retracing places which were the 
scene of important historical events of the community of Muzzana.
The circular route starts from the Orbi Park (1), overlooked by Villa Muciana, today housing the local section 
of the Alviero Negro Library.
Leaving the square behind, continue south along Via Levada (former Strada Levada del Principe), built by 
the Doge of Venice between the end of the 16th century and the beginning of the 17th century), and in just a 
few metres you will find yourself immersed in the Muzzana countryside. Here you can choose two different 
paths: either continue along the SMALL route which will take you on a walk through the countryside 
bordering the forest and, with a small detour, you will reach the Rolaz Area, or continue along the LARGE 
route, as indicated by the signs.
The Rolaz Area (2) was the scene of the Riots of Cormôr, an unusual strike that involved the unemployed, 
labourers and peasants of Lower Friuli who protested against the lack of work after World War II. A wooden 
statue depicting a man with a shovel in his hand stands in memory of these events. It is a symbol of the 
fortitude, sense of justice, resistance and solidarity that animated the protagonists of the riots. Benches 
and a table are available in the area for refreshment and relaxation.
If you choose the LARGE route, you will be able to walk through the heart of the woodland, starting from the 
Toronduze area (3), where you can quench your thirst at the fountain, read the information boards about 
the flora, fauna and history of the common land, and sit at the benches and tables for a well-deserved rest. 
Nearby there is also an apiary that produces honey from the common lands of Muzzana.
The LARGE route retraces a stretch of the Romea Strata, which is part of a network of routes that rethread 
the ancient pilgrimage routes to Rome, Santiago de Compostela and Jerusalem, and then the fully tree-lined 
Stradon di Miez (4). Just a few steps out of the forest (meeting point with the SMALL route), you will find 
yourself back in the town, until you reach the arrival point at the Orbi Park.

Comune di Muzzana 
del Turgnano

Percorso SMALL
6 km - 1h 15’’

Percorso LARGE
5 km - 45’’Te
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“Progetto per la promozione di percorsi per l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, L.R. n. 25/2018  “Disposizioni finanziarie intersettoriali” Art. 9, commi 25 - 27; Decreto n. 2595 del 26/11/2019; Decreto n. 2185 del 05/11/2020
‘Project for the promotion of routes for physical exercise, movement and well-being’, R.L. no. 25/2018 on ‘Intersectoral Financing Regulations’ Art. 9, paragraphs 25 - 27; Decree no. 2595 of 26 November 2019; Decree no. 2185 of 5 November 2020

Per ulteriori informazioni su questo e gli altri percorsi del progetto “FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute” consultare i siti internet  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it e www.turismo.fvg.it 
For further information about this and the other routes of the project  ‘FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di Salute’ please visit the websites  www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it, www.federsanita.anci.fvg.it and www.turismo.fvg.it 


