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Visto il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 4 maggio 2007, recante il documento
programmatico “Guadagnare salute: rendere facili scelte salutari™:

Considerato che il programma “Guadagnare salute” ¢ finalizzato a promuovere e facilitare I'assunzione
di abitudini salutari da parte della popolazione nell'ottica della prevenzione delle principali patologie
croniche e degenerative (malattie cardiovascolari, tumori, diabete mellito) che hanno in comune tra
I'altro I'obesita ed il soprappeso;

Considerato che la diffusione dei citati fattori di rischio e influenzata da comportamenti individuali ma
anche fortemente sostenuta dall'ambiente di vita e da quello sociale;

Considerato che, secondo i dati esistenti, lo stile di vita dei bambini e dei giovani e caratterizzato da
un‘alimentazione non equilibrata e con una scarsa assunzione di frutta e verdura ed un elevato
consumo di alimenti eccessivamente calori e sbilanciati, difforme sia dalle raccomandazioni
internazionali, sia dalle linee guida nazionali;

Considerato la necessita di dedicare particolare attenzione all'alimentazione dei bambini e dei giovani,
caratterizzati da esigenze nutrizionali specifiche e per questo motivo piu vulnerabili, e che pertanto
risulta indispensabile facilitare fin da piccoli I'accesso, I'adozione e la pratica di una sana e corretta
alimentazione;

Considerato che sono necessarie strategie intersettoriali a livello centrale e locale, capaci di superare la
frammentarieta degli interventi, la dispersione di risorse e di sviluppare azioni mirate a favorire un
cambiamento nei comportamenti nellambiente di vita delle persone, in linea con gli obiettivi di
“‘Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari”, e che il contesto della ristorazione scolastica
rappresenta uno strumento prioritario per promuovere salute;

Ritenuto che la Direzione Centrale della Salute e Protezione Sociale, ANCI FVG e Federsanita ANCI
FVG, possono svolgere un ruolo fondamentale nel favorire i comportamenti salutari promuovendo una
alimentazione sana nella ristorazione collettiva scolastica come indicato al punto 2 del capitolo
alimentazione del programma “Guadagnare salute”;

Ritenuta la necessita di avviare azioni a livello locale volte a dare attuazione, in collaborazione con gli
altri soggetti interessati, al programma “Guadagnare salute”, al fine di favorire e promuovere una sana
alimentazione;
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Concordano quanto segue

La Direzione Centrale Salute e Protezione Sociale, ANCI FVG e Federsanita ANCI FVG si impegnano a
definire e sviluppare iniziative congiunte volte a promuovere comportamenti salutari nell'ambito dei
servizi di refezione collettiva scolastica afferenti agli enti comunali, in particolare:

1. promuovere iniziative di informazione e di comunicazione, volte a sensibilizzare gli attori e gli utenti
correlati alla ristorazione scolastica, sui temi di una corretta alimentazione, quale efficace strumento per
la prevenzione dei rischi per la salute;

2. promuovere / garantire I'accesso e la pratica di una sana alimentazione quale diritto fondamentale
per il raggiungimento del migliore stato di salute ottenibile;

3. elevare il livello qualitativo del servizio erogato attraverso una visione globale e sistemica della qualita
totale, tenendo conto degli aspetti igienici, nutrizionale, sensoriali, ambientali, sociali, equi e solidali;

4. attivare e dare continuita ad azioni informative, formative e di supporto da parte dei Dipartimenti di
Prevenzione delle AASS rivolte al personale amministrativo comunale preposto alle gestione del servizio
di refezione scolastica.
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