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Presenza di patologie s &1 PBSY digero

croniche riferite dalla < p——
popolazione FVG
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m Solo 1 patologia cronica m> 1 patologia cronica Le patologie indagate sono le seguenti: Cardiopatie (Infarto del miocardio,
ischemia cardiaca o malattia delle coronarie o Altre malattie del cuore),
Ictus o ischemia cerebrale, Tumori (comprese leucemie e linfomi), Malattie
respiratorie croniche (Bronchite cronica, enfisema, insufficienza

PASS| 2022-23 —_ PaSSi d,argento 2022-23 respiratoria, asma bronchiale), Diabete, Malattie croniche del fegato e/o

cirrosi, Insufficienza renale




Prevenzione delle Malattie
Croniche Non Trasmissibili

Ipertensione
Sovrappeso/obesita
Iperglicemia
Ipercolesterolemia

Fattori metabolici e
biologici

Uso di tabacco
Fattori di rischio Errate abitudini alimentari
comportamentali Insufficiente attivita fisica
modificabili Consumo dannoso di alcol

Globalizzazione
Determinanti sociali di Urbanizzazione
salute Invecchiamento della

popolazione

Fattori sottostanti
(Underlying drivé

Da Ala Alwan Conferenza di Mosca 2011
n Italia la sedentarieta é responsabile del 14,6% di tutti i decessi e costa al sistema sanitario 1,6 miliardi di euro

Secondo i dati dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, I'inattivita fisica & il quarto fattore di rischio di mortalita a livello
globale: circa 3,2 milioni di persone muoiono ogni anno perché non abbastanza attive. E causa principale di tumori della
mammella e del colon (23%), del diabete (27%) e malattie cardiache ischemiche (30%)



Attivita fisica

L'Organizzazione Mondiale della Sanita definisce «attivita
fisica» “qualsiasi forma di lavoro prodotta dalla
muscolatura scheletrica che determini un dispendio
energetico superiore a quello a riposo”

Si tratta di un’accezione volutamente molto ampia che
comprende oltre allo sport e all’'esercizio fisico praticati per
migliorare le condizioni di salute, tutte le attivita della vita
quotidiana

SEDENTARIETA

Per «sedentarieta» si intende la pratica di un’attivita fisica
per un tempo uguale o inferiore a 3,5 ore la settimana



Attivita fisica negli anziani

Prevalenza attivita fisica e sedentarieta in FVG

PASSI d’Argento 2019-2023
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Attivi: fa lavoro pesante o adesione alle linee guida:

- 150 min. di attivita fisica moderata alla settimana
o 75 min. di attivita fisica intensa alla settimana

o combinazioni equivalenti delle 2 modalita
Raccomandazioni OMS 2020

- 26

2023




Creare comunita attive

Aziende Sanitarie, Comuni, Scuola, enti privati, Associazioni culturali, sportive e di
volontariato, devono coordinarsi e condividere le azioni verso un unico obiettivo.

8 INVESTIMENTI CHE FUNZIONANO

PER PROMUOVERE L'ATTIVITA FISICA ESEMPI:
SET 1. PROGRAMMI RIVOLTI ALL'INTERA COMUNITA SCOLASTICA - Spostamen“ att|V| casa-
o scuola: Pedibus
5‘20?63\\ 2. SPOSTAMENTI ATTIVI B_ke to Work
- Bi
_252* 3. PIANIFICAZIONE URBANISTICA ATTIVA - Piano CiCla b|| |té

- Palestre della Salute (Attivita
Fisica Adattata — Esercizio

4. SISTEMA SANITARIO

‘)) 5. COMUNICAZIONE E MASS MEDIA FiSiCO Struttu rato)

% 6. SPORT E TEMPO LIBERO PER TUTTI - Ca mpa.gna. dl o
comunicazione sull’attivita

;g 7. LUOGHI DI LAVORO fiSica

- Gruppi di cammino
- Workplace Health Promotion

8. PROGRAMMI COMUNITARI

L'ISPAH (International Society for Physical Activity and Health)



Grazie per I'attenzione!
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