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FVG PIRAMIDE DELLE ETÀ 
DELLA POPOLAZIONE 

RESIDENTE - Situazione al 
31.12.2024

SPERANZA DI VITA ALLA 

NASCITA  Anno 2024

Maschi: 81,6

Femmine: 86



%

PASSI 2022-23 – Passi d’argento 2022-23

Le patologie indagate sono le seguenti: Cardiopatie (Infarto del miocardio, 
ischemia cardiaca o malattia delle coronarie o Altre malattie del cuore), 
Ictus o ischemia cerebrale, Tumori (comprese leucemie e linfomi), Malattie 
respiratorie croniche (Bronchite cronica, enfisema, insufficienza 
respiratoria, asma bronchiale), Diabete, Malattie croniche del fegato e/o 
cirrosi, Insufficienza renale



Prevenzione delle Malattie 

Croniche Non Trasmissibili



Attività fisica

L’Organizzazione Mondiale della Sanità definisce «attività 

fisica» “qualsiasi forma di lavoro prodotta dalla 

muscolatura scheletrica che determini un dispendio 

energetico superiore a quello a riposo”

Si tratta di un’accezione volutamente molto ampia che 

comprende oltre allo sport e all’esercizio fisico praticati per 

migliorare le condizioni di salute, tutte le attività della vita 

quotidiana

SEDENTARIETA’

Per «sedentarietà» si intende la pratica di un’attività fisica 

per un tempo uguale o inferiore a 3,5 ore la settimana



Quanti attivi fisicamente?

Attivi: fa lavoro pesante o adesione alle linee guida:

- 150 min. di attività fisica moderata alla settimana

o  75 min. di attività fisica intensa alla settimana

o combinazioni equivalenti delle 2 modalità

Prevalenza  attività fisica e sedentarietà in FVG
PASSI d’Argento 2019-2023

Attività fisica negli anziani

Raccomandazioni OMS 2020

%



Creare comunità attive 
Aziende Sanitarie, Comuni, Scuola, enti privati, Associazioni culturali, sportive e di

volontariato, devono coordinarsi e condividere le azioni verso un unico obiettivo.

ESEMPI:

- Spostamenti attivi casa-

scuola: Pedibus

- Bike to work

- Piano ciclabilità

- Palestre della Salute (Attività 

Fisica Adattata – Esercizio 

Fisico Strutturato)

- Campagna di 

comunicazione sull’attività 

fisica

- Gruppi di cammino

- Workplace Health Promotion
L’ISPAH (International Society for Physical Activity and Health) 



Grazie per l’attenzione!

Promozione.salute@asufc.sanita.fvg.it

Grazie per l’attenzione!

promozione.salute@asufc.sanita.fvg.it
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