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[ΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻdella popolazione in
Italia raggiungeràlivelli record: gli over
65 saliranno al 34,6% del totale,
praticamente più di un italiano su tre.
Particolarmentesignificativoè ƭΩŀǳƳŜƴǘƻ
degli ultra-ottantacinquenni,quella fascia
di popolazionecherichiedemaggioricure
e assistenza. Dal 3,9% attuale, questa
categoria raggiungeràil 7,2% nel 2050,
quasi raddoppiando in termini
percentuali.



Secondo l'Organizzazione Mondiale della Sanità 
entro il 2050 la popolazione mondiale di persone 

di età pari o superiore a 60 anni raddoppierà, 
passando da 900 milioni a circa 2 miliardi



Aspettativa di vita 
media in Ue pari a 
81,5 anni nel 2023. 

Italia seconda 
dietro la Spagna 

con 83,8 anni



Considerando però la
speranzadi vita a 65 anni in
buonasalute,ƭΩLǘŀƭƛŀpassaal
sestoposto
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Speranza di vita alla nascita delle Regioni Italiane. Anno 2024. Fonte Istat



Nel 2022 il 49% è la quota di popolazionedi 75 anni e più che soffre di tre o più patologie
croniche o che ha gravi limitazioni nel compiere le attività che le persone abitualmente
svolgono.

Laquotadi anzianiin condizionedi salutepiù fragile
è più elevatatra le donne(54,7%rispetto al 40,9%
degliuomini)e aumentaprogressivamenteal crescere
ŘŜƭƭΩŜǘŁ, raggiungendoil 60,9%tra le personedi 85anni
e più (rispettoal 39,2%dellepersonedi 75-79anni).

Siosserva,inoltre, un marcatogradienteterritoriale
Centro-nord/Mezzogiorno, convaloriparial 44,4%
tra i residentinel Norde al 47,8%tra chi vive
nel Centro,rispetto al 56,8%di chi vivenel Mezzogiorno.

Rapporto BES 2023



Nel 2023 la speranzadi vita senza
limitazioni a 65 anni si attesta a 10,6
anni, senzasostanziali differenze di
genere (10,8 anni per gli uomini e
10,5 per le donne).
Permane il divario territoriale: nel
Nord nel 2023 la vita attesa in piena
autonomia a 65 anni si attesta a 11,5
anni e nel Mezzogiornoscendea 9,4
anni, con un differenzialedi 1,9 anni
per gli uomini e 2,3 anniper le donne



[Ωinvecchiamento attivo 
ŝ ǎǘŀǘƻ ŘŜŦƛƴƛǘƻ ŘŀƭƭΩOMScome 

"il processo di ottimizzazione delle opportunità di 

salute, partecipazionee sicurezza

per migliorare la qualità della vita 
delle persone che invecchiano".



[ŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜ 9ǳǊƻǇŜŀ Ƙŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƻ ƭΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻ ŀǘǘƛǾƻ Ŝ ƛƴ ǎŀƭǳǘŜ 

come una delle principali sfide comuni a tutti i Paesi europei

Per mantenere il benesseredella personaanziana,sono

stati descritti obiettivi pratici ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻŘŜƭƭΩAction plan

on healthyageing:

Á prevenirele cadute;

Á promuovereƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁfisica;

Á promuovereƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴȊŀdomiciliaree i servizidi self-
care;

Á sostenere strategie di sviluppo partecipativo tra
personalemedicoe assistenziale;

Á inserire nei setting di assistenza programmi di
vaccinazionee di prevenzione.



Alla fine del 2014 nasce  HAPPY 
AGEING , Alleanza italiana per 

l'invecchiamento attivo, con 
l'obiettivo di studiare e 

promuovere politiche ed attività 
finalizzate a declinare nel nostro 

Paese gli atti di indirizzo 

ŘŜƭƭŀ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŘŜƭƭΩ¦ƴƛƻƴŜ 
9ǳǊƻǇŜŀ ǎǳƭƭΩHealthyAgeingper:

Åmigliorare la salute e la qualità della vita delle
personeanziane

Ågarantire la sostenibilità ed efficienza dei sistemi
sociosanitaried assistenzialinel lungoperiodo





!ƴȊƛŀƴƛΣ Ŏƻǎǘƛǘǳƛǘƻ ƭΩintergruppoparlamentare 
ǇŜǊ ƭΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻ ŀǘǘƛǾƻ



La partnership prevede 
diverse MACROAREE 

DI IMPEGNO:

ÁALIMENTAZIONE

ÁATTIVITAõ FISICA E STILE 

DI VITA SANO

ÁIMMUNIZZAZIONI

ÁFARMACI

ÁTEST DI SCREENING



[ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ Ŝ ƭƻ ǎǇƻǊǘ ǎƻƴƻ 
molto importanti a tutte le età



Ma come sono i nostri anziani?



Å[Ωha{ ǊŀŎŎƻƳŀƴŘŀ ŀƎƭƛ ŀŘǳƭǘƛΣ ŀƴȊƛŀƴƛ 
compresi, di praticare almeno 150 
minuti a settimana di attività fisica di 
tipo aerobico di intensità moderata

ÅChi è attualmente inattivo dovrebbe 
mirare a soddisfare queste 
raccomandazioni



POSITION PAPER 

ATTIVITÀ  FISICA  E  SALUTE



Gruppo di redazione (SIMFER):
M. Massucci, D. Bonaiuti, L. Panella, B. 

Lombardi

http:// www.happyageing.it/wp-content/uploads/2015/10/position_paper_2.pdf



¶ Sostenere l'importanza di un controllo medico per ottenere un'indicazione
appropriatasultipo di attività fisicapiù idonea

¶ Diffondere iniziative di Attività Fisica Adattata dedicate a gruppi di persone
omogeneeper diminuite capacitàfunzionalie disabilitàdi vario grado,in condizioni
stabilizzatadi cronicitàe chenon necessitanodi riabilitazione

¶ Facilitare l'accesso degli anziani ad iniziative di attività fisica di vario tipo
("ginnastichedolci,slowmoving, gruppidi cammino")non rivolte a gruppiomogenei
per età o condizioni cliniche e finalizzate al mantenimento o miglioramento
progressivodelle funzionimotorie e di relazione

¶ Sostenerel'importanza di un'adeguata formazione e competenzadel personale
tecnicocheoperain ognipalestrain cuivienesvoltaattività fisica

¶ Stimolarele AziendeUSLa farsigarantidell'appropriatezzadeipercorsidell'AFA,della
qualitàdelleprestazionieffettuate nellepalestree delmonitoraggiodei risultati

l'Alleanza italiana per l'invecchiamento attivo Happy Ageingsi impegna a:

POSITION PAPER N.2 

ATTIVITA' FISICA E SALUTE







Lƭ ǇǊƻƎŜǘǘƻ άa¦h±L¢LΣ a¦h±L¢LΗέ ŝ ƴŀǘƻ ǇŜǊ ǇǊƻƳǳƻǾŜǊŜ 
ƭΩ!ǘǘƛǾƛǘŁ CƛǎƛŎŀ !Řŀǘǘŀǘŀ ŎƻƳŜ ǇǊƛƳŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΦ

Coinvolgeautorevoli Associazioninazionali, concordiǎǳƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀdel
movimentocomeprincipalecuraper il corpoe per la mente.

Fungeda «contenitore»e da «cassadi risonanza»di tutte le iniziativeς
promossedai partner - legateŀƭƭΩƛŘŜŀche fare attività fisica in modo
consapevolee adattatoalleproprieesigenzee necessitàsiafondamentale.

Coordina

Partner tecnico



Nc"rtqoq|kqpg"fgnnҲcvvkxkvּכ"hkukec"ּק"
supportata da varie linee guida e 
raccomandazioni sviluppate da 
organizzazioni internazionali come 
nҲQOU"g"korngogpvcvg"c"nkxgnnq"
nazionale dai Ministeri della 
Salute.

Con ilNkdtq"dkcpeq"uwnnҲcvvkxkvּכ"
hkukec"rgt"nҲkpxgeejkcogpvq"cvvkxq, 
partendo dai dati della letteratura 
scientifica, HappyAgeing
intende proporre una serie di 
azioni utili a contrastare gli effetti 
negativi di inattività fisica e 
sedentarietà sulla salute delle 
persone anziane.













Rivolto a 150 residenti a Taranto tra i 65 e i 75 anni





ÁFarmaci

CƻƴǘŜΥ tŀǎǎƛ ŘΩ!ǊƎŜƴǘƻ нлно-2024

Il 40 % degli anziani assume4 o più
farmaci diversi al giorno e solo il 33%
dei medici è attento che il suo assistito
assumacorrettamente i farmaci.

La  prevalenza ŘΩǳǎƻ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƻ ŘŜƎƭƛ 
antibiotici, soprattutto per patologie 

influenzali, è maggiormente presente nella 
popolazione anziana e ciò contribuisce ad 
incrementare quelli che sono i problemi 

ŘŜƭƭΩantibiotico resistenza



Uso dei farmaci

Nella popolazione anziana lôuso regolare di 
farmaci, e di più farmaci contemporaneamente, 

è frequente perché è alta la prevalenza di 
patologie croniche e di multimorbidità . In 
queste circostanze ¯ molto importante lôuso 
consapevole dei farmaci e la compliance al 

piano terapeutico




