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“Per I'invecchiamento attivo
e le sinergie tra generazionl”

messaggio
fortemente evocativo
di modelli particolari
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Secondo Guido Petter

esistono due tipi di vecchiaia:

“la vecchiala grigia
e

“la vecchiala verde
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eSolitudine

ePerdita di interessi

*Disimpegno sociale

*Senso di inutilita
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“Vecchiala verde”
mantenersi attivi e curiosi
a proprio agio con gli anni
e con la realta circostante

coltivare interessi

restare impegnati
aprirsi alle novita
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“nonnita”
come

una
condizione

per realizzare
una vecchialia
verde
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privilegio di un ruolo senza ruoli
del “piacere senza il dovere”
ricchezza infinita
di tempo e di attenzione
IN un rapporto affettivo e istintivo
pieno di esperienza

| nonni: una risorsa anche in termini di sicurezza

Annamaria Vacri — Dip. di Prevenzione ASS4 Medio Friuli




7! . . o . . ~
' Salute in casa e prevenzione incidenti domestici / % \
Le aree esterne di pertinenza delle abitazioni w
e Biblioteca Comunale di Camino al Tagliamento — 22 maggio 2014

“quello di nonno e un ruolo emergente

(Mario Gecchele)

gia nonno “patriarca” del mondo contadino

0ggi molto spesso vive da solo,
non e anziano e, a volte, non ancora in pensione
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una risorsa preziosa per Il
welfare familiare

IN termini economicli

e di tempo libero
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INCIDENTI DOMESTICI (dati SINIACA)

« 3.000.000 il numero di incidenti / anno

« 1.700.000 gli accessi al Pronto Soccorso

« 130.000 ricoveri ospedalieri

» 8.000 decessi (66% per cadute nei >65 a.)
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al nonni friulani...

| nonni: una risorsa anche in termini di sicurezza

Annamaria Vacri — Dip. di Prevenzione ASS4 Medio Friuli




Salute in casa e prevenzione incidenti domestici

Le aree esterne di pertinenza delle abitazioni
Biblioteca Comunale di Camino al Tagliamento — 22 maggio 2014

...casco e seggiolino ...

fertilizzanti e fitofarmaci,

eattrezzi agricoli, sacchi di plastica,
*p0zzi, laghetti, piscinette...secchi
srecinzioni idonee

sparking

| nonni: una risorsa anche in termini di sicurezza

Annamaria Vacri — Dip. di Prevenzione ASS4 Medio Friuli




Salute in casa e prevenzione incidenti domestici

Le aree esterne di pertinenza delle abitazioni
Biblioteca Comunale di Camino al Tagliamento — 22 maggio 2014

| nonni: una risorsa anche in termini di sicurezza

Annamaria Vacri — Dip. di Prevenzione ASS4 Medio Friuli




Salute in casa e prevenzione incidenti domestici

Le aree esterne di pertinenza delle abitazioni
Biblioteca Comunale di Camino al Tagliamento — 22 maggio 2014

Importanza

dello sfalcio

PROTETTO!
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Figure 3 - A fewale aduli dog highly parssitized by K. sanguincos.

Usare la pinza apposita!
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Morbo di Lyme

| nonni: una risorsa anche in termini di sicurezza

Annamaria Vacri — Dip. di Prevenzione ASS4 Medio Friuli




Salute in casa e prevenzione incidenti domestici

Le aree esterne di pertinenza delle abitazioni
Biblioteca Comunale di Camino al Tagliamento — 22 maggio 2014

TBE: VACCINIAMOCI !
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DERATTIZZARE!

Rimozione di accumuli/cataste di qualsiasi material e

ldoneo stoccaggio di alimenti e accurata raccolta e
smaltimento dei rifiuti

Educazione a non “sbocconcellare” in giro

Intervento di ditta specializzata
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West Nile Disease
Febbre del Nilo

CHIK
CHIKUNGUNJA
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MEDIO FRIULI

/ANZARE
Disinfestazione periodica
pelil |\ anutenzione ristagni

34T

Lampada
Fluorascente

¥

Ventilatare
Fluorescenis

Zanzare
Caotiurale
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MEDIO FRIULI
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Puntura acuta di insetto... pericolosa solo se
multipla, al volto o al collo e in soggetti allergici:
chiamare il 118! e preferibile avere con sé una
siringa preriempita di adrenalina diluita da
somministrare 1 ml per volta sottocute sotto
Indicazione del 118

Altrimenti basta rimuovere pungiglione,
disinfettare, procedere ad impacco con
ammoniaca e pomata antiistaminica

TRANQUILLIZZARE il bambino!
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INCIDENTI DOMESTICI nei bambini
» Abitazione e pertinenze (solo In Italia)
» 365.000 accessi in P.S. nel 2012 (0 -14 a.)
» 1°causa di morte nella fascia 0 — 4
« Caduta e trauma cranico, causa ed esito p.li
« Altri: annegamento, soffocamento, ustione
* Ansia/depressione materna: rischio maggiore
* Distrazione, sottostima del rischio
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1. proteggere dal pericoli che non
riescono a valutare

2. coinvolgerli nelle attivita

3. abituarli a convivere con |
pericoli per svilupparne la
consapevolezza

AXP=SXE
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« Balconi liberi da ingombri

 Due cancelletti per la scala interna
 Armadi, librerie, scaffalature

« Cucina...

 Farmaci, detergenti, prod.chimici
 Piante ornamentali

e Tende e tovaglie

 Animali domestici
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La manovra di Heimlich
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Grazie per l'attenzione




