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= Finalita del progetto e provvedimenti regionali

L’idea del progetto é nata dalla Direzione centrale Salute, Politiche sociali e Disabilita (estate 2018)
e si inserisce nella pilt ampia programmazione integrata e coordinata di attivita di promozione della salute
prevista nel “Piano regionale della Prevenzione 2014/2019” e successivi aggiornamenti, nonché nelle
strategie dell’OMS per promuovere la Salute e I’Equita in tutte le politiche locali e l’invecchiamento sano e attiv

Il progetto e finanziato dalla Regione FVG (L.R. 25/2018 art. 9 co. 25-27), e si avvale, inoltre, delle risorse
integrative previste dal Decreto n.2595 del 26/11/2019.

La finalita principale, insieme ai Comuni sedi dei percorsi, 38 in tutta la Regione ( 30 capofila), € quella di
rendere facilmente accessibili le scelte salutari dei cittadini, “corretti stili di vita”, per favorire e promuovere
I’attivita fisica e motoria per tutti, tramite il massimo coinvolgimento dei cittadini di tutte le eta, dei gruppi di
cammino e delle associazioni locali (UISP, Associazioni di pensionati, Associazioni di volontari, Nordic Walking,
etc.), tutti invitati, insieme a persone singole e famiglie, a frequentare e promuovere i percorsi,

perché fanno star bene,a contatto con la natura, suggestivi borghi, e in compagnia ( quanto possibile).

Organizzazione e partner

Coordinamento : FEDERSANITA’ANCI FVG, d’intesa con la DIREZIONE CENTRALE SALUTE REGIONE FVG

Partner : UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI UDINE - DIPARTIMENTO SCIENZE ECONOMICHE E STATISTICHE
(DIES),convenzione 2019 -2020 rinnovata fino al novembre 2021 per la valutazione dei risultati

Significativa collaborazione con PROMOTURISMO FVG per gli aspetti collegati alla promozione dei per
prevalentemente pedonali, accessibili per tutti e sostenibili (ambiente, cultura, storia dei Comuni
medi), sempre piu richiesti dai turisti italiani e stranieri ancor piu durante I’ estate 2020.
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= |l percorso _del progetto e del Bando « FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute»

2019
- Gennaio 2019 -Attivazione Comitato coordinamento tecnico -scientifico composto da : Luana Sandrin, DC
Salute, Tiziana Del Fabbro, Federsanita ANCI FVG, Laura Pagani, DIES UNIUD, Alessia Del Bianco Promoturismo
- Febbraio 2019 - Costituzione Commissione Bando;

- 20 giugno 2019, Udine, sede della Regione - Presentazione del progetto/bando ai Comuni

- Da 1 luglio 2019 - a primi di settembre 2019 Incontri itineranti di presentazione del bando, a Udine,
Colloredo di Monte Albano ( per la Collinare), Casarsa della Delizia e Cervignano del Friuli;

- Proroga scadenza bando dal 15 settembre al 15 ottobre, a seguito delle richieste di alcuni Comuni di criteri
di maggiore flessibilita, ( condiviso con il Direttivo di Federsanita ANCI FVG)

- Novembre 2019 - gennaio 2020 -4 Riunioni Commissione Bando e individuazione assegnatari Bando da cui la
lista dei Comuni assegnatari pubblicata sul sito www.federsanita.anci.fvg.it

30 Comuni capofila dei percorsi, per complessivi 38 compresi i partner;

2020
- 6 febbraio 2020 - Incontro con i Comuni che hanno partecipato al «Bando FVG in movimento.10 mila passi di
Salute»e presentazione Piano comunicazione 2020 - 2021 ( risorse integrative )

- Marzo - ottobre 2020 frequenti comunicazioni telefoniche con i Comuni e la ditta incaricata di REALIZZARE E
INSTALLARE | CARTELLONI al fine di rispettare il CRONOPROGRAMMA PREVISTO, nonostante il lavoro da
remoto:

- A seguito delle richieste di alcuni Comuni, per la proroga lavori e rendicontazione spese sostenute ( sfalcio
erba, o acquisto arredi per percorsi Salute, etc.), a causa della chiusura uffici nel periodo dell’emergenza
COVID -19, é stata richiesta e ottenuta dalla Direzione centrale Salute una

PROROGA PER LA SCADENZA DELLA RENDICONTAZIONE (PEC 25 agosto 2020), max 6 mesi.

Per la REALIZZAZIONE, INSTALLAZIONE E PRESENTAZIONE DEI CARTELLONI, il cronoprogramma é stat
rispettato. Dal 31 luglio ad oggi 3 ottobre,si sono tenute 8 presentazioni con le «passeggiate inau
Turriaco, Brugnera, Sacile, Tramonti di Sotto, Tramonti di Sopra, Cervignano e Mortegliano.
Gli incontri proseguiranno, con varie modalita, fino al dicembre 2020.


http://www.federsanita.anci.fvg.it/
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38 Comuni attraversati dai 30 percorsi

Tra piccoli e medi borghi, bellezze naturali e artistiche, dai monti, al mare, attraverso colline, laghi e fit

Fare clic per inserire

Ex Provincia di Udine t€StO

Aiello del Friuli, Artegna, Campoformido
Cavazzo Carnico e Bordano, Cervignano del Friuli
Fagagna, Majano, Montenars, Mortegliano
Moruzzo e Martignacco, Povoletto

San Daniele del Friuli e Ragogna

Tolmezzo, Tricesimo, Udine

Area Giuliana

Duino Aurisina

Friuli Venezia Giulia

Friuli Occidentale

Azzano Decimo, Budoia, Brugnera
Casarsa della Delizia, Caneva, Frisanco
Clauzetto e Vito d’Asio

Sacile, San Quirino e Cordenons

San Vito al Tagliamento, Spilimbergo

Tramonti di Sopra, Tramonti di Sotto

Isontino

Turriaco, San Canzian d’lsonzo, San P.
e Staranzano
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Percorsi presentati
dal 31 luglio al 3 ottobre 2020

31 luglio 2020 - Il percorso del Basso Isonzo, Comuni di: Turriaco (capofila), San Canzia
d’Isonzo, San Pier d’Isonzo e Staranzano

7 agosto 2020, Brugnera - Percorso a piedi nel complesso storico, architettonico e
artistico del parco di Villa Varda

20 agosto 2020, Sacile - Il percorso Denis Zanette lungo il torrente Paisa
26 agosto 2020, Duino Aurisina (TS) - Il percorso dei Mazzuoli del Villaggio del pescatore
3 settembre 2020, Tramonti di Sotto (PN)- Il percorso del sole

3 settembre 2020, Tramonti di Sopra (PN)- Il percorso del Pecolat

17 settembre 2020 - Cervignano del Friuli (UD) - Il percorso del fiume silente
25 settembre 2020 - Mortegliano (UD) - Il percorso anello del Cormor

3 ottobre 2020

San Daniele del Friuli e Ragogna- Il percorso turistico del lago di Ragogna e
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AT T, Piccolo compendio dell’universo...»
moeremmreen  (Ippolito Nievo, «Le confessioni di un italiano», 1857 -1858)
Oggi ..turismo lento e sostenibile per la Salute e il benessere..
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SALUTE]

IL PERCORSO TURISTICO DEL LAGO DI RAGOGNA E SAN DANIELE
Il Lago di Ragogna rappresenta [ultimo esempio di lago h dol
Tagliamento. Si estende per 23 ettari, 15 nel Comune di Ragogna e 8 nel Comune di i e B rove 187
metri sul livello del mare ed hu una profandité massima di circa 10 metri. Per valenze naturali e l'importanza
ecologica, I sito ' -Lagodi
Ragogna. Il percorso su fndo naturale, si sviluppa parte in area riservata ciclopedonale e parte su strada
vicinale utilizzata anche a servizio dei fondi agricoli. Ha una lunghezza di 4.299 m di cui 2.391 m sul territorio di
Rugng’\a © 1.908 m sul territorio di San Daniele

did
b-m Camminando in andatura lenta, i tampo medio di
un'ora.

ivelli - & & tutti ed ha una difficolta
dellintero donale é di cit

Lungo il percorso & possibile ammirare alcune particolarita storiche e naturalistiche:
I Cimitero Israelitico (1): testimanianza della Comunita Ebraica ospitata a partire dal sacolo XV dalla Comunita
di San Daniele, il cimitero & tutt'ora utilizzato. Anno di costruzione 1735, la lapide pid antica risale al 19 marzo
1742.

La Cava di Kric (2): anfiteatro naturale dove si estraeva torba, lignite, conglomerati e tufi, utilizzata a partire dal
secolo XVl e dismessa nel 1950.

Presenza di insediamenti meso-neolotici risalenti al 5.000 a.C.

Biodiversita

Flora: presenza di canna di palude, del giunco, di ninfae, della “castagna d'acqua. Perimetralmente insistono
prati stabili, piante di ontani e pioppi.

Fauna ittica: lambiente & particolarmente ricco di carpe, lucci, persici reali, persici sole, scardole, cavedani,
tinche. Si pratica la pasca,

Avifauna: punto di sosta per molti uccelli migratori (germano reale, folaga, marzsiola, gallinella d'acqua, svasso
magglore, airone cenerino, tuffetto, strolega, cigno reale, tarabuso). Rilevante presenza di specie di libellule.
Osservatorio (3): sulla sponda sud, una struttura in elevazione consente l'osservazione dei movimenti della
fauna e costituisce unottima postazione per godere la vista sul lago e sulle montagne circostanti.

It varianti da piedi o in biciclotta.

Parte della strada vicinale é compresa nellitinerario della rinomata Romea Strata - Allemagna.

THE RAGOGNA LAKE AND SAN DANIELE TOURIST ROUTE
The Ragogna Lake is the last example of an intermorainic lake formed from the retreat of the ancient glacier
of the Tagliamento River. It extends for aimost 23 hectares, of which 15 in the Municipality of Rsgogna end 8
in the Municipality of San Danisle. It is located at 187 m above sea level, and is approximately 10 meters deep.
Fulfilling the naturalistic and ecological requirements, the lake, together with its environment, is listed as a
Site of Community Importance (SIC IT3320020 - Lago di Ragogna). The route is a dirt road partly unwinding on
a cycling-pedestrian area and partly on a vicinal road, which is also used for agricultural purposes. Its total
length of 4,299 m stretches for 2,391 m in the tetritory of Ragogna and 1,908 m in that of San Daniele

, classified as a , presents no di in altitude and is accessible to
everybody. Walking stowly, the average travel time is about 1 hour.
The route presents point of historical and naturalistic interest.
The Jewish Cemetery (1): this comatery, still in use today, is evidence of the prasence of the San Danicle
Jewish Community from the 18th century. It was built in 1735 and its most ancient gravestone dates back to 19
March 1742.
The natural
from the 17th cenmlyand abandoned in 1950.

Ppeat, lignite, d tuffs were extracted: used

g back to 5,000 B.C.
Budlvemty

Flora: presence of common reeds, common rushes, water lilies, and European water chestnuts (Trapa natans).
Presence of long-duration pastures, aiders and poplars on the outskirts.

Fish fauna: rich in carps, pikes, European perches, pumpkinseed fish, common rudds, chubs, tenches, Fishery
is practisod.

Bird fauna: staging point for several migratory birds (mellard ducks, coots, garganeys, common moorhens,
great crested grebes, grey herons, little grebes, great northern divers, mute swans, great bitterns). Large
quantities of dragonfly species.

Look Out Point (3): on the southern bank, a lookout tower for observing wildlife represents an excellent place
to enjoy tho view of the lske and the surrounding mountains.

The route offers many alternative trails which can be explored by foot or bicycle.

Part of the vicinal road coincides with part of the Romea Strata - Allemagna route.
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PROSSIME TAPPE
ottobre 2020 - novembre 2021

Presentazioni di tutti e 30 i percorsi (entro dic 2020)

Completamento depliant online e stampato con tutti i percorsi e, su richiesta dei Cd
realizzazione depliant singoli (in italiano e inglese)

Attivazione sezione dedicata sito internet

Serate informative sui «corretti stili di vita» in collaborazione con i Comuni, DC Salute,
Aziende sanitarie, esperti e associazioni del territorio

Per il 2021 insieme a PromoTurismo FVG saranno programmate nuove iniziative di
presentazione e promozione dei percorsi «FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute»

Riunioni e proposte sui risultati dei questionari DIES UNIUD e report di Valutazione del
progetto

In generale attuazione del «Piano di comunicazione del progetto 2020-2021» tramite
Incontri e riunioni pubbliche con gli amministratori locali, le comunita e le associaziq
sempre conformemente alle regole per la Sicurezza COVID -19


http://www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/
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Informazioni e aggiornamenti

Siti internet e social:

www.federsanita.anci.fvg

www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it

www. turismofvsg.it

e di tutti i Comuni sedi del Progetto

0
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http://www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/
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Friuli Venezia Givlio

FEDERSANITA’ ANCI

Federazione del Friuli Venezia Giulia
Piazza XX Settembre, 2 - 33100 Udine

Tel. 0432-26741
e-mail:
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GRAZIE a TUTTI

e arrivederci ai

( da praticare )




