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Contributo agli SDG (Sustainable Development Goals) del Progetto
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Scopo della valutazione

«Valutare significa analizzare se un'azione intrapresa per uno 
scopo corrispondente ad un interesse collettivo abbia ottenuto gli 

effetti desiderati o altri, ed esprimere un giudizio sullo 
scostamento che normalmente si verifica, per proporre eventuali 

modifiche che tengano conto delle potenzialità manifestatesi» 
(Nicoletta Stame, L' esperienza della valutazione, Seam, Roma, 1998)

San Daniele – Museo del Territorio – 3 ottobre 2020



Regione

Federsanità ANCI 
F.V.G.

Comuni
Cittadini, Associazioni, 

Gruppi spontanei

Rete di governance multilivello-partecipativo
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Ideazione • Prosecuzione delle esperienze passate (es. progetto ADESSO)
• Riflessione sui benefici dell’attività fisica

Attivazione
• Fotografia dell’esistente (stato di benessere psicofisico reale e percepito, 

sovrappeso, obesità, sedentarietà; mappatura delle associazioni e dei 
gruppi spontanei di cammino).

• Individuazione delle risorse e della rete di collaboratori

Progettazione

• Prevenire e contrastare la fragilità sociale e relazionale
• Aumentare la propensione all’attività fisica attraverso la 

predisposizione di percorsi pedonali idonei
• Bando dedicato a tutti i Comuni della Regione

Realizzazione 

Verifica

• Rifacimento e creazione ex-novo di 
percorsi pedonali

• Presentazione pubblica dei percorsi
• Partecipazione dei cittadini

• Efficacia
• Efficienza
• Impatto

Ex-ante In itinere Ex-post

Le fasi del progetto e la sua valutazione
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Piano della valutazione

Dic 2019 – Feb 2020

PRIMA FASE DELLA VALUTAZIONE (Ex-ante)
Fotografia dell’esistente

Monitoraggio e valutazione di processo

Mar 2020 – Nov 2020

SECONDA FASE DELLA VALUTAZIONE (In Itinere)
Indagine rivolta ai Comuni su soddisfazione, 

motivazione, iniziative presenti e future, ostacoli 
subiti, aspettative, punti di forza e criticità

Indagine rivolta ai cittadini della Regione su attività
fisica e stili di vita sani

Dic 2020 - Set 2021

TERZA FASE DELLA VALUTAZIONE (Ex-post)
Valutazione dell’efficacia degli interventi e analisi 

della discrepanza tra risultati e aspettative
Indicazioni di policy
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Strumenti della valutazione
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• Interviste strutturate a politici e amministratori dei 
Comuni che partecipano al progetto

• Questionari somministrati a politici e 
amministratori dei Comuni e ai cittadini 
(singolarmente considerati o appartenenti ad 
associazioni strutturate o spontanee)



30 progetti 
presentati

38 Comuni 
coinvolti

18% dei Comuni 
FVG

27% della 
popolazione 

FVG

25% degli over 
65

33%

67%

Solo cartellonistica
Cartellonistica e riqualificazione
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Confronto demografico tra i comuni aderenti al 
progetto
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Principalmente, per quali di queste ragioni non pratica attività fisica?
(possibili più risposte)

N = 620

Mancanza di
tempo

Mancanza di
motivazione,
interesse e/o
per pigrizia

Mancanza di
compagnia

Non ho trovato
le attività giuste

per me

Problemi
finanziari

Mancanza di
infrastrutture

facilmente
raggiungibili

Mancanza di
informazioni

Problemi di
salute

Mancanza di
allenatori/istrut

tori

% di risposte 69% 46% 25% 12% 9% 9% 5% 5% 1%
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Conclusioni

I primi risultati della valutazione del progetto “Friuli Venezia 
Giulia in Movimento. 10mila passi di salute» indicano che
• L’applicazione di un modello partecipativo, che ha favorito un 

proficuo interscambio tra Federsanità ANCI FVG, i Comuni 
coinvolti e i cittadini (governance multilivello) ha contribuito a 
migliorare la qualità del progetto;

• Il  buon successo ottenuto, in termini di adesione dei Comuni e 
di apprezzamento da parte degli amministratori e dei politici 
coinvolti,  lo rende replicabile anche in altri contesti, regionali 
e/o nazionali (scaling up).
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