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ALIMENTAZIONE
ATTIVITA' MOTORIA
FUMO

ALCOL



.a cura di diverse strutture

operative...
Dipartimento di Prevenzione
Dipartimento delle Dipendenze

Distretti Sanitari

Dipartimento di Salute Mental



. 1N collaborazione con divers]
portator! di iInteresse:

Regione

Rete Citta Sane

Comuni

Scuola

Associazioni

Sincdzicat]

Ordini professionali

Altre Aziende Sanitarie e Ospedaliere A
Federsanita’ A.N.C.I. /K

Ceformed

... @ MOItI altri



ALIMENTAZIONE

Progetti di educazione alimentare nelle scuole
Contratto della Merenda
‘Merende per tutti
‘Linee guida per la ristorazione
scolastica

*Fascia 0-5: lavori in corso '%%7,{5

Piramide della Salute



ATTIVITA FISICA

‘Una Comunita in Movimento
Gruppi di Cammino

Testa&Piedi

‘Festa del Gruppi
Ginnastica Dolce

QY

+GAD ?(%zf%

Piramide della Salute



rUMO

- Smoke free class competition
 Luoghi di lavoro senza fumo

- Monitoraggio del rispetto della
normativa sul fumo in Italia

» Corso per operatori sanitarj %}2{}
interaziendale Jg’%}

UNPLUGGED



ALCOL

 LucidaMENTE

 Alcol & Giovani

 Promozione della Cultura della

Sicurezza neil luoghi di lavoro ed

in ambito scolastico (%2{:5
SicuraMENTE ’%
UNPLUGGED



IL PROGETTO “"UNPLUGGED”

Unplugged

- Progetto europeo EU-dap (www.eudap.net)
 Coordinato da OED Piemonte

* Presentato come buona pratica
nell’ambito di “"Guadagnare Salute in
Adolescenza”

INADOLESCENZA




IL PROGETTO “"UNPLUGGED”
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IL PROGETTO “"UNPLUGGED”

“Unplugged” € un programma ideato per la
prevenzione dell’'uso di sostanze (alcol, sigarette,
cannabis) nei ragazzi adolescenti

§ o

si @ rilevato efficace nella promozione dei

Unp\.ugged

comportamenti protettivi in senso lato, grazie alla
metodologia utilizzata e al coinvolgimento degli
insegnanti



IL PROGETTO “"UNPLUGGED”

-1’ A.S.S. 4 “"Medio Friuli” e capofila del
progetto in FVG e
* Dipartimento di Prevenzione in -
collaborazione con Dipartimento delle
Dipendenze

- Coinvolgimento dell’ A.S.S. 3 e Ila%

A.S.S.5

Azienda per i Servizi Sanitari n.5
Regione Friuli Venezia Giulia



IL PROGETTO “UNPLUGGED”

Unplugged

CARATTERISTICHE DEL PROGRAMMA

- efficacia comprovata da studio europeo

svolto dall’insegnante in 12 unita durant
%

tutta la durata dell’anno scolastico
III secondaria I grado o I secondaria II grado)

» basato sui modelli dell’influenza soci =
delle “life skills”
‘esperienziale e interattivo: motivante per
docenti e alunni



IL PROGETTO “"UNPLUGGED”

Unplugged

OBIETTIVI DEL PROGETTO:

* Formazione di “local trainers” nella regione
F.V.G. da parte dello staff OED-Piemonte

* I local trainers saranno operatori dei Dip. di

Prevenzione e delle Dipendenze %&2{;{:

- Formazione degli insegnanti di almeno 12
scuole nella provincia di Udine (area vasta
A.S.S. 3, 4, 5) da parte degli operatori formati



IL PROGETTO “"UNPLUGGED”

DOVE SIAMO ARRIVATI

- aprile 2011: formazione (20 ore) di 24 “local
trainers” provenienti da tutte le Aziende Sanitarie
della Regione e di diverse professionalita:

*Assistenti Sanitari

*Assistenti Sociali

Educatori st

Infermieri %
Medici

*Psicologi



IL PROGETTO “"UNPLUGGED”

DOVE SIAMO ARRIVATI

SETTEMBRE 2011:
»>primo corso per gli insegnanti della provincia di
Udine
< 26 partecipanti a rappresentare 7 istituti

Unplugged

< tenuto da un operatore della Prevenzione e uno
delle Dipendenze
»>Corso avviato nelle stesse giornate anche
per I’A.S.S. 1
+23 partecipanti a rappresentare 3 istituti \}/K
(ma ben 15 classi)
“prevenzione e dipendenze insieme



Unplugged

phevenzionejafscuola

MANUALE PER L'INSEGNANTE

Unplugged
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QUADERNO DELLO STUDENTE

Unplugged
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10 Fumare rallentail
processo di cicatrizzazione 10
In Brasile, paese leader nel delle ferite.

campo della chirurgia plastica, La minor capacita di cicatrizzazione delle
i chirurghi plastieci si rifiutano ferite nei fumatori & un effetto ben cono-
di operare i fumatori in quanto sciuto dai chirurghi plastici. E imputabile
1a cicatrizzazione delle ferite non alla nicetina e alle sostanze tossiche pi'EBEﬂti

e ottimale a causa dell’uso di nﬂ.! 2 sigar?ttfa, qual tHone 55:-::10 o ciarbnni{} =
tabacco e acido cianidrico. La nicotina riduce il flusso

sanguigno cutaneo e la produzione di globuli
rossi, fibroblasti e macrofagi, le cellule depu-
tate alla ricostruzione dei tessuti. [l menossido
di carbonio e I'acido cianidrico riducona il
trasporto dell'ossigeno ai tessuti. La nico-
tina aumenta anche |'adesivita piastrinica,
incrementando il rischio di micro-ceclusioni
vascolari, Prima di un intervento di chirurgia
plastica, viene chiesto al paziente di smettere
di fumare.

B. Falso
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UMITA  TITOLD ATTIVITA

1

12

Apertura di Presantazions del
Unpiugged programma, lavoro di
ERUppa, contrato di classs

Fare o non Tare Gloco di shuaziang,

parte di un dlscusskne plenark,
ETuppo gloca

Seelte: aloal, Laworo d| grupps, collage,

rschioe protezione  gloce

Le tue gpinlonl Dlscussione plenarla,
rilettono la realta? lavomodl grippo, glco

Tabag|sme - Qulz, discussione plenarla,
Infamars| gloco

Esprimite stessa Gloco, discusslons
plenarla, lavoro di grippo

Getup, stand up Discussione plenarla,
lavoro dl gnippa, gloco
dl runlo

Party tlger Gloco dl ruole, glochl,
discusskione plenarka

Croghs - Lawara d| grupp, quiz
Infamnars

Capacia di Dlzcusskong plenarta,
affrontare |2 lavans dl gnippa
sthuazionl

Soluzlone Dlscusskane plenarla,
del probleml & lavono dl gnippa

rapac it declslonall

Cefinizicne di Gloco, lavoro di gruppo,
oblettyl & chlusura  discusskone penaria

Intreduzlons al pragrmma,
defInizione di chlettivl & regole per
I unta, rilesskne sulle conoscenze
relative alle sostanze

Riflesslong sull'appartenenza
al gruppa, =ulle dinamiche &
=ull'Influenza del gruppo sul singolo

Riflesslone sul fattarl d1 rischloe di
proterdone che Influlscona sull'usa di
soctanze

Valutazione critica delle Informazlon |,
riflesslone sulle differenze fra le

proprie opinlonl & | datl ogestiid,
& cormedong delle norme shagllate

Inromnazizene sugll efmetd ded fumo,
diferenziadone ra effetl attes) e
reall, tra efmetd a breve & a lungo
termine

FiMes=lone sulla comunlcazione
delle emazionl, detindone fra
comun keadone wrbale e non verbale

Promozione del Massertvith = del
rispetto per gl altrl

Riflesslong su come entrare (n
contatho con gl alirl, su come reagine
a pludia pesitiv]

Infomnaziane sugll emet positivi @
negatlvl deli'usa dl soskanze

FiMesslone su come affrontars (e
shuadonl & e praprle deboleze

Promozione del la capacita di
soluzione del probleml, del penslern
creative & dell'autocontrollo

Riflesslons su obletti & lungo e
a breve termine, valutazione del
programma

Conoecenze
e attltudinl

lugged
Abllita Unp g

Interpersanal |

Conoscenze
& attitudinl

Credo
normatvo

Conoecenze
& attltudinl

AblIts
Intrapersanal |

Abllita
Interpersanall

Abllita
Interpersanal |

Conoecenze
e attitudinl

AblIts
Intrapersanal |

Abllita
Intrapersanall

Abllita
Intrap=rsanall




IL PROGETTO “"UNPLUGGED”

Punti di forza del progetto in F.V.G.:

- collaborazione tra Dipartimenti di Prevenzione e delle
Dipendenze

» sostegno del tavolo integrato A.S.S. 4/ Ufficio
Scolastico di ambito territoriale

» coinvolgimento attivo dei local trainers
nell’organizzazione e preparazione del corso
insegnanti (abbiamo imparato tutti molto!) %
» gruppo docenti particolarmente motivato

e coinvolto!



Grazie a: K

Tuttt | presenti
Tuttl coloro che ci hanno
alutato a realizzare questa
esperienza
Tuttl quelli che avrebbero
voluto essercl @ hon hanno

potuto







