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INCONTRO

CON | COMUNI DEL PROGETTO
«FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO
10MILA PASSI DI SALUTE »

 SALA PASOLINI - SEDE DI RAPPRESENTANZA DELLA REGIONE FVG

VIA SABBADINI 31 — UDINE
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FEDERSANITA ANCI FVG

"’ 6 FEBBRAIO 2020

= RAPPRESENTANTI DEI COMUNI

TRAMITE ANCI FVG

= 23 ASP — AZIENDE PUBBLICHE SERVIZI
= ARCS FVG ALLA PERSONA

= 3 AZIENDE SANITARIE: = =2 CONSOREL

* CISI- CONSORZIO ISONTINO SERVIZI INTEGRATI

* ASUGI, ASUFC, ASFO « CAMPP — CONSORZIO PER L’ASSISTENZA MEDICA E
PSICOPEDAGOGICA
= 3 IRCCS: CRO AVIANO (PN), = 2 FONDAZIONI:
BURLO GAROFOLO, TRIESTE; «E. MEDEA- LA » MORPURGO- HOFMANN, UDINE

* OPERA COLLEDANI BULIAN, VALVASONE ARZENE ( PN)

NOSTRA FAMIGLIA», POLO FVG

= FEDERFARMA FVG



RETE CON IL TERRITORIO
PER SALUTE E WELFARE IN FVG
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FEOER _/ARfE TEMATICHE E PROGETTI
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5 Nl]ﬂ f GRUPPI DI LAVORO, DOCUMENTI, SPERIMENTAZIONI E INIZIATIVE SUL TERRITORIO

PROGETTT PER LA PROMOZIONE SALUTE E PREVENZIONE .
NCI o n . -

Friuli Venezia Giulia Pianificazione urbanistica e ambientale come strumento

= di promozione della salute (dal 2008)

Forum "Lavoro, qualita e sicurezza" (2008 - 2012)

Alimentazione e salute (dal 2010) (Rist. collettiva, «Sano con gusto», etc.)

Salute in casa e Prevenzione incidenti domestici (dal 2012)

Promozione Invecchiamento attivo e in Salute e sinergie tra generazioni

(dal 2013), informazione sui temi delle demenze e Alzheimer (dal 2018), attivita

fisica e motoria ( progetto ERICA), etc.

S

/ Progetti in cui Federsanita ANCI FVG é partner della Regione FVG

. ADESSO. Salute e Sicurezza (2017)
| A promoz.lone Formazione contabilitd Aziende Pubbliche Servizi alla Persona (2017)

salute e prevenzione Prevenzione GAP- Gioco d'Azzardo Patologico (2018)

Friuli Venezia Giulia in Movimento. 10 Mila Passi di Salute (2019- 2021 )

FEDERSANITA’
ANCI FVG —

integrazione Accessibilita e ICF - International Classification of Functioning
sociosanitaria e (dal 2002)
continu.iii, Nord Est Salute e Welfare , GL interregionale con Federsanita ANCI Veneto (dal
" 2007)
2006 -2020 assistenza  Atlante salute e welfare in FVG (2011 - 2013)

Gl Continuita assistenza e cure primarie (dal 2008)
Rete per I'ictus (2013-2014 a livello nazionale)
p ol srers «Sportello Comuni per la donazione di organi e tessuti» e dichiarazione di volonta
AreaAccessibilita nei Comuni tramite C.I.E. con il CRT FVG (dal 2008)
per tutti, ICT, E-

Health, A.l.,

Robotica e Domotica Gruppi di lavoro su: Riforme del SSR,Integrazione socio-sanitaria e Accessibilita,
\ Riqualificazione delle Case di Riposo, Qualita della Ristorazione collettiva e scolastica
e nelle strutture residenziali.
Osservatorio ICT e Agenda digitale sanitaria (dal 2008)
«Integrazione tra Robotica e Domotica» (2017); «Oltre la Domotica 2018- 2030»
"L'Intelligenza Artificiale (AI) in Sanitd- Innovazioni tecnologiche per Iassistenza
socio-sanitaria senza barriere e senza confini« (Trieste, 22 novembre 2019)
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\ ﬂ-[NIHI]1 ~ ~  PROMOZIONE SALUTE
HNC. PROGETTI E INIZIATIVE 2014 — 2020 "/

Frivli Venezia Giulin
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con risorse statali del Ministero del lavoro e delle Politiche SDCID/I ai sensi dell'art. 72

del D.Lgs. 117/2017 - Codice del Terzo Settore”
‘ Ciclo incontri pubblici 2016 -2019
Il piacere di mangiare “Sano con gusto”
Invecchiamento attivo
/ per vivere in salute
e

adesso

salute e sicurezza

il nostro impegne per la crescita comune
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ILGI0CO D'AZZARDO LEGITO
LERISPOSTE
DEL FRIVLI VENEZIR GIULIA

Martedi 30 ottolre 2018 inzio ore 9.00
Auditorium della Regione viasabbadini3¢-Udne™ | FRIUL| VENEZIA GIULI A

IN MOVIMENTO
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INVITO P ]
LA RISTORAZIONE - y i
SCOLASTICA

LINEE GUIDA DELLA REGIONE
FRIULI VENEZIAGIULIA

S delaRione, Sl P
i Sabeadiri

o wd‘ng igno 2013

La ristorazione nelle
residenze per anziani:
Linee guida della Regione
Friuli Venezia Giulia
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IL CUORE DELLE DONNE

Salute, medicina di genere e ruolo dell’informazione
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Dopo le ciclabili, arrivano le

A

> p biste pedonali: pedonali
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T oot WFVG IN MOVIMENTO. 10MILA PASSI DI SALUTE» T

e PROGETTO E BANDO PER | COMUNI DEL FVG
GENNAIO 2019 — NOVEMBRE 2020

L’OBIETTIVO E QUELLO DI PROMUOVERE NEI TERRITORI COMUNALI NUOVE
SVILUPPARE LA CULTURA DEL MOVIMENTO E DEL BENESSERE.

IL BANDO PRESENTATO IL 20 GIUGNO, E’ STATO ONLINE NELLA SEZIONE DEDICATA DEL
SITO DAL 1 LUGLIO AL15 OTTOBRE 2019

IL PROGETTO, FINANZIATO DALLA REGIONE FVG (L.R. 25/2018 ART. 9 CO. 25-27) SI INSERISCE NELLA PIU AMPIA
PROGRAMMAZIONE INTEGRATA E COORDINATA DI ATTIVITA DI PROMOZIONE DELLA SALUTE PREVISTA NEL “PIANO
REGIONALE DELIA PREVENZIONE 2014/2019° APPROVATO CON DGR 265/14 E 1683/18 PER RENDERE
FACILMENTE ACCESSIBILI LE SCELTE SALUTARI DEI CITTADINI, CON L’OBIETTIVO DELLA MASSIMA DIFFUSIONE TRA
LA POPOLAZIONE.

IL BANDO E FINALIZZATO ALLA PROMOZIONE DI PERCORSI PEDONALI STRUTTURATI GIA PRESENTI NEL
TERRITORIO REGIONALE, O IN FASE DI PROGETTAZIONE - REALIZZAZIONE, ATTRAVERSO LA FORNITURA DI
APPOSITA CARTELLONISTICA DEDICATA, SEMANTICAMENTE OMOGENEA IN TUTTO IL TERRITORIO REGIONALE.
L’OBIETTIVO E QUELLO DI FORNIRE Al FRUITORI RIFERIMENTI “STANDARDIZZATI” PER AUTOGESTIRE CON
EFFICACIA L’ATTIVITA FISICA E MOTORIA.
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http://www.federsanita.anci.fvg.it/
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FRIULI VENEZIA GIULIA «FVG IN MOVIMENTO. 10MILA PASSI DI SALUTE»

IN MOVIMENTO
[tromiia rassi ov savuvel]
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Dopo le ciclabili, arrivano le
n Piste pedonali: pedonali
“uri e adatti a tutti

PROGETTO E BANDO PER | COMUNI DEL FVG

CONTRIBUTO INTEGRATIVO DELIBERA 26/11/2019

DECRETO REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA N. 2595 DEL 26/11/2019 — ATTRIBUZIONE DI “RISORSE
INTEGRATIVE” "CON LA FINALITA DI SOSTENERE IL PROGETTO GIA AVVIATO E DAR SEGUITO ALLO
SVILUPPO DI ATTIVITA, NEI TERRITORI COMUNALI, CHE INCENTIVINO LA POPOLAZIONE ALL’ESERCIZIO
FISICO E CAMMINARE, SVILUPPANDO LA CULTURA DEL MOVIMENTO E DEL BENESSERE”

«PIANO ATTIVITA 2020-2021 — COMUNICAZIONE E PROMOZIONE»

( TRASMESSO ALLA DC SALUTE IL 31 GENNAIO 2020)
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\/ FVG IN MOVIMENTO10MILA PASSI DI
Y SALUTE

1 GENNAIO 2019 -14 GENNAIO 2020

* INCONTRI CON I COMUNI RIUNIONI COMMISSIONI
v' 20 GIUGNO 2019 PRESENTAZIONE

PROGETTO E BANDO BANDO

v BANDO ONLINE DA 1 LUGLIO 2019 A 15
SETTEMBRE, PROROGATO AL 15 OTTOBRE
2019

v INCONTRI CON GRUPPI DI COMUNI : 25 OTTOBRE 2019

COLLOREDO M.A. PER COMUNITA COLLINARE (UD), 5
AGOSTO;

18 DICEMBRE 2019

14 GENNAIO 2020
CASARSA DELLA DELIZIA (PN) 3 SETTEMBRE ~/

CERVIGNANO DEL FRIULI (UD), 29 AGOSTO
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FVG IN MOVIMENTO10MILA PASSI DI

1 FEBBRAIO 2020 -30 SETTEMBRE 2021

* ELENCO COMUNI

ID progetto Comune

1
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Aiello del Friuli
Artegna

Montenars

Azzano Decimo
Brugnera

Budoia

Campoformido

Caneva

Casarsa della Delizia
Cavazzo Carnico
Bordano

Cervignano del Friuli
Clauzetto

Vito d’Asio
Duino—-Aurisina
Fagagna

Frisanco

Majano

Montenars

Mortegliano

Moruzzo

Martignacco

Povoletto

Sacile

San Daniele del Friuli
Ragogna

San Quirino

Cordenons

San Vito al Tagliamentc

Spilimbergo

Tolmezzo

Tramonti di Sopra
Tramonti di Sotto
Tricesimo

Turriaco

San Canzian d’Isonzo
San Pier d’Isonzo
Staranzano

Udine

Capofila

st
si

* RIPARTIZIONE GEOGRAFICA:

Friuli Centrale:
Friuli Occidentale:
Area isontina:

Area giuliana:

17 Comuni
16 Comuni
4 Comuni

1 Comune
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_  EVG IN MOVIMENTO

. PER GLI OBIETTIVI DEL MILLENNIO
’ SLIDE A CURA DI DIES UNIUD
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Promuovere la
sensibilita e
responsabilita per
la flora ¢ la fauna
terrestre

2 w & diviilgare gli: Ob#
del Millennio e la consapevolezza
dell'utilita dell'impegno individuale,
sadiale e collettivo

Promuovere la Salute

Promuovere la tramite corretti vita

sensibilita e g pwan
responsabilita
per la lotta _;\,\/\
contro il

cambiamento
climatico

@)

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GLALS

Promuovere
l'utilizzo delle
borracce e lo
smaltimento
consapevole

Promuovere la mobilita

e

ibile e acc

FRILL YENEZIA CILUA

IN MOVIMENTO
L]

FVG IN MOVIMENTO intende fornire il proprio contributo, tramite tutti i
partner, per attuare sul territorio la strategia della Regione Friuli Venezia
Giulia per lo Sviluppo sostenibile coerente con quella nazionale e forte
degli stessi obiettivi: fornire proposte concrete per migliorare le
condizioni economiche, sociali e ambientali della nostra regione,
diminuendo le disuguaglianze e le discriminazioni, con lo scopo di
raggiungere i 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile.
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w7 - PIANO ATTIVITA’- FASE 1

FEBBRAIO — 30 NOVEMBRE 2020

a) 6 FEBBRAIO 2020, nella sede della Regione, a Udine, Incontro informativo di
aggiornamento con i referenti dei 30 Comuni capofila, interverranno referenti DC
Salute, UNIUD, presente PromoTurismo FVG;

b) Coinvolgimento attivo dei Comuni per le attivita del Piano di Comunicazione —
promozione del progetto;

c) Comitato scientifico valutera i testi e documentazione delle schede percorso prima
di trasmetterli alla ditta incaricata;

d) Traduzione dei testi delle schede percorsi dall’italiano all’ inglese;

e) Realizzazione cartelloni nei 30 Comuni del progetto;

f) Installazione cartelloni e segnaletica;

g) Adattamento schede percorsi alla versione online per Portale FVG IN MOVIMENTO-
INVECCHIAMENTO SANO E ATTIVO;

h) Realizzazione Flyer e Atlante online dei percorsi, in collaborazione con
PromoTurismo FVG;

i) Comunicazione/promozione multimediale in collaborazione con PromoTurismo
FVG FVG, Federsanita ANCI e ANCI regionali e nazionali, UNIUD e tutti i partner del
progetto ( anche su social);

j) Collaborazione con Testimonial che praticheranno e promuoveranno il percorso;

k) EVENTO PUBBLICO CONCLISIVO della PRIMA PARTE DEL PERCORSO (Novembre)
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Federazione
Friuli Venezia Giulia
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PIANO ATTIVITA'- FASE 1
FEBBRAIO — 30 NOVEMBRE 2020

PROGETTAZIONE E ORGANIZZAZIONE, INSIEME Al COMUNI SULL'INTERO TERRITORIO REGIONALE DI UNA TRENTINA DI EVENTI
LANCIO DEI PERCORSI “FYG IN MOVIMENTO. 10MILA PASSI DI SALUTE”;

CARATTERISTICHE DEGLI EVENTI LANCIO DEI PERCORSI:

PRESENTAZIONE FORMAT PER | COMUNI PER IMPLEMENTARE E SVILUPPARE LA FRUIZIONE DEI PERCORSI E FORNIRE RIFERIMENTI
PERMANENTI, CON TUTTI | PARTNER COMUNI, ASSOCIAZIONI, REFERENTI DEL SSR SUL TERRITORIO DI: PROMOTURISMO FVG,
FEDERFARMA FVG, MMG, PPL, TESTIMONIAL, SCIENZE MOTORIE UNIUD, UISP, FIDAL, GRUPPI DI CAMMINO, “ORIENTASALUTE”
UNIUD, ISS, RETE REGIONALE E NAZIONALE CITTA SANE OMS, RETE DELLE “REGIONI PER LA SALUTE” (OMS)

ACCORDI CON | COMUNI PER MONITORARE | GRUPPI CHE FREQUENTERANNO | PERCORSI.
REALIZZAZIONE VIDEO PROMOZIONALE / VIDEO CLIP SUI PERCORSI E PROIEZIONI SUL TERRITORIO;

REALIZZAZIONE SEGNALIBRI PER PROMUOVERE IL PROGETTO TRAMITE FARMACIE, STUDI MEDICI, UFFICI DEL TURISMO, PRO
LOCO, SCUOLE, ASSOCIAZIONI, ETC.
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PIANO ATTIVITA' - FASE 2
DICEMBRE 2020 - 30 SETTEMBRE 2021

Possibile estensione della cartellonistica e promozione omogenea anche
ai Comuni che ne faranno richiesta (a spese loro) e si impegneranno a
rispettare medesimi criteri ( percorsi prevalentemente pedonali) e a
promuovere i percorsi;

Organizzazione Meeting regionale “Quelli che camminano”, insieme alla
UISP e ad altre associazioni analoghe,

Supporto alla realizzazione una trentina di eventi nei Comuni che
partecipano al progetto, anche “Comuni partner” (iniziativa analoga a
qguella del 2020, con qualche novita) periodo marzo — settembre 2021;
Organizzazione Meeting conclusivo progetto, valutazione, risultati e
proposte di amministratori locali e rappresentanti delle associazioni
(settembre 2021)

Percorso di valutazione (DIES UNIUD )

Report periodici e discussione

13
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E[Nl[% PRIMI RISULTATI
HNCI GENNAIO 2019 — GENNAIO 2020

Frivli Venezia Giulin

ATTIVAZIONE RETI DI REFERENTI POLITICI E TECNICI DEI PRIMI 39 COMUNI

ATTIVAZIONE SPORTELLO ONLINE PER RISPONDERE ALLE RICHIESTE DI INFORMAZIONE DEl
COMUNI RELATIVAMENTE AL PROGETTO FVG IN MOVIMENTO;

PROMOZIONE DEL PROGETTO TRAMITE MEDIA E SOCIAL REGIONALI E NAZIONALI;
AMPLIAMENTO DELLA RETE DEI COMUNI INTERESSATI AL PROGETTO;
COLLABORAZIONE PROMOTURISIMO FVG — «PRODOTTI ACCESSIBILI;

COMUNICAZIONE E DISSEMINAZIONE DEL PROGETTO PER PROMUOVERE LA
FREQUENTAZIONE DEI PERCORSI (INTERESSE DA PARTE DI DIVERSI SOGGETTI,
ASSOCIAZIONI, MEDIA, ETC. A LIVELLO REGIONALE E NAZIONALE)

14
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LAVORI IN CORSO
FEBBRAIO -SETTEMBRE 2020

. 6 FEBBRAIO 2020

a)

b)

c)

d)

e)

PRIMA RIUNIONE OPERATIVA CON | COMUNI CAPOFILA
AMMESSI IN GRADUATORIA PER CONCORDARE PIANO
REALIZZAZIONE E INSTALLAZIONE CARTELLONISTICA

ATTIVITA’

DEFINIZIONE TESTI E IMMAGINI PER CARTELLONI

REALIZZAZIONE PROGETTI RIQUALIFICAZIONE O NUOVI
PERCORSI

RIFINITURA DOCUMENTAZIONE PER SCHEDE PERCORSI (
CARTELLONI E ONLINE)

TRADUZIONE ITALIANO-INGLESE TESTI SCHEDE PERCORSI

REALIZZAZIONE E INSTALLAZIONE CARTELLONISTICA E

SEGNALETICA, COMPATIBILMENTE CON LA REALIZZAZIONE

DEI PROGETTI ( ES. PRIMA | COMUNI SOLO RICHIESTA
CARTELLONI ?)

COMUNICAZIONE E PROMOZIONE

SUCCESSIVAMENTE ALL'INSTALLAZIONE DEI
CARTELLONI E DELLA PUBBLICAZIONE DELLA
SCHEDA PERCORSI ONLINE, VERRANNO IDEATI E
REALIZZATI INSIEME Al COMUNI EVENTI LANCIO
DEI PERCORSI E INIZIATIVE PER RAFFORZARE LA
PROMOZIONE DEGLI STESSI, INSIEME ALLE
ASSOCIAZIONI, MMG, FEDERFARMA,
PROMOTURISMO, PRO LOCO, ETC.

SITI INTERNET E SOCIAL DI TUTTI | PARTNER DEL
PROGETTO E DEI NOSTRI REFERENTI NAZIONALI

uu I
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Frivli Venezia Giulin

GRAZIE A TUTTI VOI

E A PRESTO PER

10MILA PASSI IN FVG!!

FEDERSANITA ANCI
FEDERAZIONE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

A XX SETTEMBRE, 2 - 33100 UDINE - TEL. 0432-26741 et .
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