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Centro Regionale di Informazione
sulle Barriere Architettoniche

Crioa

“Salute in casa e prevenzione incidenti domestici”

Casa sicura?

Ostacoli, imprevisti e pericoli da evitare

dott. Michele Franz — arch. Paola Pascoli Campoformido, 14 maggio 2015



Attivita del Centro Regionale di Informazione
sulle Barriere Architettoniche del FVG

Quattro macro-ambiti di attivita

Informazione e . /
Formazione
consulenza

Accessibilita

Raccolta Ricerca e
~ documentazione sviluppo



Attivita svolte dal CRIBA FVG:
dettagli in depliant informativi
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Centro Regionale di Informazione sulle Bamiere Architettoniche
Friull Venezia Giufia

Il Candro Regionals di Informazions sulle Barmers ArchibeBoniche & nato nellagosio
X053 gaze al finanzamenio della Regions Frul Venera Gula per wolontd della
Consulta Regronale delle Associanione dei Desatsh

La gestione del CRIBA FVG & avveruta, fno al 2010, soflo la drenone del CERPA
[alia ONLUS {Centro Europeo o Ricerca & Promomone dell Accessibilith, www. cerpa.ong),
che da anni 5 occupa di contnbuire alla promonone deda cultura dellinclusione sociale,
con la collaboranone della Consulta, i dede Unrrersit di Uidne & Treste,
degh Ordni professsonall, dei Vigil del Fusco e di numercse realth associalive regionak
Dl 2000 4 CERPA gestisce anche i CRIBA dellEmilia - Romagna (www criba-es i)

OBIETTIVI

Concentrane in unico polo e atthith di formazione & promozone delle lemaliche
legate alla progettazione urbanestica, edidea & oggeftuale nepefices dei besagni di luth, in
partcalare dolle categone di uent defini debol

Contribuine alla promozions di una nighoe qualith della wita e all'clienimento di una
maggiore accessiblit e frubilith del termdono da parte di futle le categans sociak
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SEDE E ORARI : Servizio gratusio
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LATTIVITA® DEL CRIBA FV'G: OTTOBRE 2089 - AGOSTO 2012

Mell otiphee 2009 ¢ sinio mouparate § Cewire Regiosale di Informarissr wlle Barriere
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TEMA di FONDO

Osservare il parametro

Accessibilita

Nel suo significato ampio di
migliore qualita
della progettazione/realizzazione dell’opera
volta verso il soddisfacimento

della maggior quantita di esigenze

o T .

: N, S
espresse dalla maggior quantita di persone)
~ > 4

~

————— -



La Piramide delle Eta

Le persone e le loro esigenze mutano nell’arco della vita
In relazione a diversi fattori.

CRIBA FVG Tratto da Louis Pierre Grosbois
Conception universelle, méthodologie, Ecole d’Architecture de Paris la Villette



Parte Alta della piramide: meno persone

L’adulto-medio-sano

CRIBA FVG



Parte Bassa della piramide, piu persone

CRIBA FVG




Parte Bassa della piramide, piu persone

CRIBA FVG



Trieste: alcuni numerl ...

Trieste: studio o1z su invecchiamento della popolazione

DATI RILEVATI

v' popolazione anziana (soprattutto +79 anni) in aumento continuo

v speranza di vita, nell’ultimo decennio, ha avuto un incremento
annuo di +0,31 anni per i maschi e +0,27 anni per le femmine

PREVISIONE PROSSIMI 15 ANNI (2027)
v residenti +65 anni da 57.400 a circa 61.600 (+4.200)

v residenti +80 anni da 18.447 a circa 24.000 (+5.500)

v" indice vecchiaia (n° +64enni ogni 100 bambini fino 14 anni): da 246 a circa
285

v' eta media da 47,64 anni a 49 anni

Fonte: “La popolazione ieri, oggi e domapnic Ufficio Statistica Comune di Trieste - novembre 2012



Campoformido: in dettaglio ...

Dati: censimento ISTAT sulla popolazione residente
DATI RILEVATI

v dal 2002 al 2014 popolazione +65 anni cresciuta dal 17,2% al
22,3% (489 unita: da 1.247 a 1.763)

. 0-14 anni 15-64 anni . &5 anni ed oltre

T O e

69.7% ©689% 68.3% 67.6% 674% 66.8% 66.3% 66.2% 65.6% 65.1% 646% 64.1% 63.9%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Struttura per eta della popolazione
COMUNE DI CAMPOFORMIDO (UD) - Dati ISTAT al 1° gennaio - Elaborazione TUTTITALIAIT
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Piu accessibile =

CRIBA FVG



Sicurezza, rischi,
abitudini personall, progettazione

Abitazione / luogo di lavoro
SONO SICURI
1) se ben progettati e realizzati
E

2) se utilizzati con le necessarie attenzioni
\..'”"e:):l« | / ;




Perche si verificano gli infortuni

Errori/carenze progettuali Errori/sviste umane

Immagini tratte da una presentazione dell’arch. Valeria TATANO - VE



In ingresso
I N G R ESSO . Rimuovi gli ostacoli all'apertura della porta e al passaggio,
" sostituisci zerbini troppo spessi, provvedi ad un'adeguata
alcuni rischi per |a  illuminazione einstalla luci notturne e di emergenza.

sicurezza

1. Rischio cadute
per pavimenti
sconnessi e
scivolosi.

2. Rischio per
gradini isolati e
non segnalati.

3. Rischio per le
dimensioni
ristrette delle ante
delle porte.

4. Rischio per
scarsa
illuminazione.




Ingresso : soglia smussata

Rovereto TN,
centro storico

Esempi di

eliminazione
del gradino di
Ingresso




Ingresso:
gradini e tappetl

& Gradino di diversa
e altezza
ePorta troppo
vicina al gradino
e Tappeto

CRIBA FVG




Scale — pericoli e consigli

Gr_adini e | 'F___\SCEIFS& | | Dimensioni | | _Assenza
troppo ripidi L zione L rampe L

Rischio di caduta sulle scale
Corrimano __  Bordo dei gradini . llluminazione
con forma g 'L illuminato, evidenziato, | | S®hza
adeguata | ) antiscivolo con .. abbagliamento
allapresa “° elementi antisdrucciolo ©~  Ne contrastl

luminosi

Movimenti sicurl
 —



SCALE: riconosci ed elimina il rischio

1. Adeguati 4. Distanzatrai
pianerottoli montanti
partenza e arnvo massimo 10 cm.
- scale.
Scala fissa | o
2. Gradini non flluminazione e
~ ” 1 troppo ripidi e con visibilita della
@ Q bordi antiscivolo. scala.
2 . Presenza del
l ool CAlA PO

SPOSTAMENTO
bl OGGETTI

SCALA
INTEGRA E
SCARPE CHIUSE



SCALE: alzata pedata antstrucciolo

200 cm

ALZATA 18
N

18 ALZATA

PEDATA




SCALE: corrimano e parapetto

Contrasto cromatico
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SCALE: sicure... non sicure...
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SCALE: finiture

OK finitura
superficiale
bocciardata larga
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Rampe inclinate esterne ad abitazione/condominio
REMOVIBILI

-" Msars

x-ﬁw
,:fi' o

-'___‘g . ~ \ ﬂlln(.ll




Rampe inclinate esterne ad abitazione/condominio
FISSE




Rampe inclinate interne ad abitazione/condominio

Fissa (poco sicura)

Attenzione al contrasto
cromatico!!!




Ingresso e corridol

L'ingresso e zona di passaggio rapido per entrare e
uscire di casa: serve sia molto sicuro!

& FARE ATTENZIONE A 4

* Evitare ostacoli nei pavimenti (tappeti, mobili sporgenti...)

e Lasciare Spazio libero passaggio 80 — 90 cm =>
adeguata disposizione degli arredi e stabilita degli stessi

 Evitare cambi di direzione repentini

e llluminazione adeguata (100 lux min) senza
abbagliamento né contrasti

 Verso di apertura delle porte!!!

» Scegliere vetri di

_ o L —— sicurezza
« Scegliere maniglie e serrature anti-impigliamento



Corridol: riconosci ed elimina il rischio

1. Mobili e
suppellettili non
sporgenti.

. Tappeti e guide
ben fissati a
terra.

. Pavimento non
scivoloso.

. Disposizione
adeguata delle
porte.




Porte e finestre: rischi e pericoli

e Urti . . .
Schiacciamento delle dita

lungo 1 profili di battuta
e Mancata visione degli
ambienti

 Impigliamento

e Rottura del vetro con urti o chiusura

violenta dovuta a correnti d’aria 0

» Scalabilita delle soglie delle
finestre tramite arredi contigui

* Rischio caduta nelle operazioni di pulizia dei vetri (sia
verso l'interno che verso |'esterno)

CRIBA FVG




Maniglie: rischio impigliamento

- NO: rischio
SI, non ci siimpiglia Impigliamento

CRIBA FVG



Cucina: pericoli e consigli

Elevato numero incidenti: ferite (coltelli, elettrodomestici...),
ustioni (flamme libere...), ingestione di sostanze tossiche, scosse
elettriche (vicinanza di prese e di zona con acqua)

Non indossare abiti ad assulzr)lgircl)iloekz‘asfmaci
ampie maniche vicino P ) o
P alle fiamme S~ che riducono il livello
< di attenzione
F A
INSTALLARE

e valvole sicurezza antifuoriuscita del gas nei fornelli;
e dispositivo di rilevazione e interruzione circuito gas;
» schermo di protezione dei fornelli antiribaltamento;

e piano cottura induzione;
e salvavita.



CUCINA: alcuni rischi per la sicurezza (uso)

- Gas, areazione, acqua
bollente, elettricita

CRIBA FVG
CRIBA FVG




CUCINA: alcuni rischi per la sicurezza (uso)

CRIBA FVG

. Rischio

scottature e
ustioni con

delle e
f:gami_

. Rischio

avvelenamento,
(custodire in
modo sicuro
detersivi e
solventi se in
casa ci sono del
bambini).

. Rischio taglio

con utensili.

. Rischio ustioni

ferro da stiro.

. Rischio

scottature e
ustioni con
sportello del
fomo.

. Rischio

allagamento.




CUCINA: alcuni rischi per la sicurezza (uso)

CRIBA FVG

1. Rischio ustioni,

(adeguata
attenzione se
in casa jvi sono
dei bambini).

. Rischio di

esplosione per
il gas in caso di
spegnimento
del fornello.

. Rischio cadute

per utilizzo
improprio di
sedie o altro.




Fornello
e bambini

prima dopo

CRIBA FVG




Forno e bambini
prima dopo

Forno con triplo
vetro antiscottatura

CRIBA FVG



Soggiorno - pericoli e consigli

E il luogo in cui si svolgono contemporaneamente diverse
attivita, e il “parco giochi dei bambini”

 Pericolo spigoli e sporgenze nei mobilli

* Proteggere il camino (pericolo scintille)

 Pulizia periodica della canna fumaria (rischio
combustione per scarso tiraggio)

/' Stabilita dei tappeti

ta’ |

!_;' * Fissaggio di librerie alle pareti

e Evitare prolunghe e -'
%‘a ;]

cavi elettrici e di
A

.J‘

sovraccaricare le
prese con spine
multiple

CRIBA FVG



Sogqgiorno: alcunirischi per la sicurezza

1

Rischio cadute
per la presenza di
tappeti e
pavimenti molto
lucidi.

Rischio caduta
oggetti dai ripiani.

Rischio incendio
per scintille dal
camino che va
sempre
schermato.

Rischio incendio
con sigaretta dei
mobili imbottiti.

Rischio
ribaltamento
mobili, specie se
in casa ci sono
dei bambini.




Cassettiere:
paraspigoli e fermacassetti

(per evitare ribaltamento)

CRIBA FVG




Armadi e cadute dall’alto di oggetti

=




Elettricita e bambini
rischi ed accorgimenti

CRIBA FVG



y Bagno V
FARE ATTENZIONE A

e Contemporanea presenza di acqua/atmosfera umida con
elettricita!

* Presenza di superfici bagnate e pavimenti scivolosi
(entrata /uscita da vasca)

 Evitare ustioni a causa di acqua calda sanitaria

* Verificare stato dei cavi degli apparecchi
elettrici e delle prese

* Luogo in cui custodire medicinali
e prodotti per le pulizie

* Installare maniglioni di appoggio e sedile in doccia



BAGNO: alcuni rischi per la sicurezza

ao

e

1. Rischio ustioni,

attenzione alla
temperatura
dell'acqua calda.

. Rischio

allagamento,
utilizzare I'acqua
con attenzione.

. Rischio

avvelenamento,
custodire
medicinali e
prodotti
pericolosi fuorn
dalla portata dei
bambini.

. Rischio

scavalcamento
per la presenza
dei sanitar.



Bagno accessibile:
sostegni e sicurezza per chi?




Bagno sicuro: dispositivo d’allarme

Consigliata installazione di cordicella in prossimita del wc e
della doccia che arriva a 10 cm da terra => tirata anche da
distesi In caso di caduta.

IDEALE: allungare la cordicella per tutto il perimetro del
bagno, facendola scorrere all'interno di un numero adeguato
di anelli posizionati a 10 cm di altezza dal calpestio.




Bagno: contrasto cromatico
senza con

||
|




Esempi di
adattabilita:
un bagno
per tutte le




Camere da letto: rischi e pericoli

e Scarso livello di attenzione che affievolisce
sensazione di pericolo + utilizzo degli spazi con
scarse condizioni di luce

 Fumare a Ietto termocoperte rlscaldate => rischio incendio!
= 1 (B —-

L7 = " u :
e = « Inciampo a causa di
oggetti, prolunghe,
tappeti, arredi...
=>

MANTENERE
ORDINE




Camere da letto: riconosci Il rischio

1. Rischio cadute
per la presenza di
tappeti fili ed

oggett.

. Rischio elettrico
per
surriscaldamento
prese elettriche.

. Rischio incendio
per I'abitudine di
fumare a letto.

. Rischio caduta
oggetti.

. Rischio incendio
per la presenza di
tendaggi e stufe
elettriche.
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Crioa

PROGETTARE LINCLUSIONE

Contatti CRIBA FVG

Via Gervasutta 48 - 33100 Udine
presso l'atrio dell'ingresso principale-
Tel. 0432-174 51 41

E-mail: criba@criba-fvg.it
WWW.criba-fvg.it (n corso di realizzazione)

Per consulenze-informazioni gratuite

Orari:
Da Lunedi a Venerdi 9,00 - 13,30
Lunedi e Martedi pomeriggio solo su appuntamento

Arch. Paola Pascoli, Dott. Michele Franz



