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AZIENDA PUBBLICA DI SERVIZI ALLA PERSONA

Il progetto d'innovazione
CASA RUSCONI Fsss o




" B
Cos’era la CASA RUSCONI:

La casa Rusconil nasce come

Comunita Alloggio nella prima meta degli anni
'80

Grazie al lascito del dott. Ingegnere-architetto
Antonino RUSCONI che dono all'ITIS

I'immobile destinandolo a struttura per uomini
anziani soli




"
.mMa come €era Composta

La comunita fino a “ieri” era composta ai piani da
B 10 UNITA’ ABITATIVE INDIVIDUALI
® 10 UNITA’ ABITATIVE PER COPPIE

Ammobiliati e articolati in: ZONA NOTTE
ZONA GIORNO
o & SPAZIO COTTURA
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E al pianoterra e al mezzanino........

Si sviluppa il CENTRO DIURNO DI

AGGREGAZIONE

Dove 'anziano abitante nella struttura o

nel territorio circostante puo fruire dei

servizi di:

- RISTORAZIONE

- CURA DELLA PERSONA
(BARBIERE/PARRUCCHIERA E
PEDICURE)

- LAVANDERIA

- ATTIVITA' DI SOCIALIZZAZIONE E
RELAZIONE ;
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LA CASA RUSCONI ERA UNA SOLUZIONE
INNOVATIVA PER L'ANZIANO AUTONOMO,
AVEVA SIMILI SOLO NEL NORD EUROPA

..... .MA CON IL PASSARE DEL TEMPO:

GLI ANZIANI ABITANTI IN CASA RUSCONI,
UNA VOLTA AUTONOMI, DIVENTANO
SEMPRE PIU" FRAGILI. .......

NASCE L'ESIGENZA DI TROVARE
DELLE SOLUZIONI ALTERNATIVE AL
RICORSO DI EVENTUALE RICOVERO
N STRUTTURA PROTETTA




Da dove parte |l

cambiamento ?
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Il processo di trasformazione di Casa
Rusconi nasce dall'analisi della situazione

esistente:

-AUMENTO della FRAGILITA' dell'utenza

-ESPERIENZA POSITIVA del Centro
diurno assistito Margherita (primo centro
diurno assistito a Trieste)

-SOSTEGNO alla DOMICILIARITA'



MmMZ0 " N> Q022"

NASCE IL PROGETTO CHE PREVEDE

LA

RICONVERSIONE DI PARTE DEGLI

SPAZI ESISTENTI CREANDO NUOQOVI

SE
TE

RVIZI INTEGRATI A CARATTERE
RRITORIALE RIVOLTI ALLA

Cl

' TADINANZA

ATTRAVERSO UN PROCESSO DI
SOSTEGNO ALLA DOMICILIARITA'
soprattutto nei confronti della popolazione

con
simi

DEFICIT COGNITIVI (Alzheimer e
lari)



La riconversione degli alloggi del Primo
Piano di CASA RUSCONI

iIn CENTRO DIURNO ASSISTITO
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L'esperienza del cd assistito
Margherita

Il primo cd assistito nella nostra citta
attivo da diversi anni presso la struttura
ITIS di via Pascoli ha rilevato la gradibilita
da parte dell'utenza e dei familiari alle
offerte alternative alla residenzialita
protetta e di sostegno alla domiciliarita
anche N presenza di gravi
compromissioni psico-fisiche
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Inoltre

Rispondere alla necessita di MODULARE
'offerta socioassistenziale su schemi piu

flessibili che superino I'antagonismo tra
RESIDENZIALITA' e DOMICILIARITA'

Iniziare un processo
GLOBALE/INTEGRATO e non ISOLATO
di interventi sul territorio a favore
dell'anziano e della sua famiglia
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CHE COS'E’
Il centro diurno assistito di

Casa Rusconi?

B UN SERVIZIO ALTAMENTE
PROFESSIONALE, SEMIRESIDENZIALE

E FLESSIBILE DEDICATO
AGLI ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI E IN
PARTICOLARE ALLE PERSONE CON
PROBLEMI COGNITIVI E COMPORTAMENTALI



" N

Com'e strutturato il centro diurno di

Casa Rusconi
* Uningresso con guardaroba

* Un ufficio per il personale

* Due sale pranzo/soggiorno con cucina
terapeutica

* Due sale per attivita riabilitative ed di
soclalizzazione

* Una sala riposo/relax con poltrone e un letto
* Un guardaroba

* Due wc/bagno disabilli

* Due wc/bagno
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La sala di riabilitazione
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La sala pranzo con cucina terapeutica
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| servizi di cura
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MODELLO OPERATIVO

B MULTIPROFESSIONALE IN EQUIPE

= =

PERSONALIZZAZIONE DELLE CURE l
CENTRATE SUL SINGOLO

VISITA DI CONOSCENZA AL DOMICILIO
VALUTAZIONE MULTIDIMENSIONALE
PROGRAMMAZIONE DEL PIANO ASSISTENZIALE
INDIVIDUALIZZATO
VERIFICHE PERIODICHE INTERVENTI
VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA



LA SQUADRA DEL CENTRO-
L'EQUIPE OPERATIVA INTERNA

1 COORDINATORE RESPONSABILE DEL
CENTRO- ASSISTENTE SOCIALE

0SS — OPERATORI SOCIO SANITARI
1 ANIMATRICE
1 INFERMIERE PROFESSIONALE
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COSTI 2011 -

B giornata intera: 58 €

B mezza giornata (senza pasto): 53 €
B pbarbiere/parrucchiere: 10 €

B Cura del piede ( podologo): 16 €

B pbagno assistito: 7 €

E' In corso la convenzione con la Regione per un
contributo fino a 12,50 € a persona al giorno
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Il PIA

* |l pronto intervento Alzheimer:

* attualmente programma assistenza
domiciliare specializzata e consulenze
sull'atteggiamento da adottare con la
persona cognitivamente compromessa



" A
COM'E’
Il centro diurno assistito?

B Aperto tutti 1 giorni feriali da LUNEDI' A
VENERDI' dalle ore 8.00 alle ore 17.00

B Accoglie al massimo 20 persone al giorno

B | e persone possono accedervi per parte
della giornata, per una giornata, come per
tuttt 1 giorni della settimana (il nucleo
familiare con una persona disorientata
necessita della  maggior flessibilita
possibile)
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QUALI SONO | SERVIZI?

B Supporto ai familiari
(Incontri mensili, colloqui con I psicoterapeuti,
Alzheimer Cafe,ecc)

B Cura della persona
B |giene della persona

B Attivita riabilitative e di mantenimento (fisiche,
affettivo-relazionali, cognitive)

B Assistenza infermieristica
B Ristorazione



In futuro...............

-Implementare Il pronto intervento
alzheimer

-Completamento del due appartamenti
domotici per soluzioni di accoglienza di
emergenza (week-end o centro
notturno)

-Rigualificazione dello spazio verde
realizzando 1l “giardino del sensl”
-Riqualificazione del centro di
aggregazione
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Il giardino del sensi













| soggetti coinvolti
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