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Introduzione e analisi del contesto

Invecchiamento della popolazione

Malattie Cardiovascolari: 1°

causa di decesso



Impatto economico sul SSN

COSTI DIRETTI: 

Spese per ricoveri, interventi 

(angioplastica, rivascolarizzazione), 

terapie, riabilitazione.

Circa 16 Miliardi di € (2020)

Spesa farmaceutica (statine, anti-

ipertensivi circa 4 Miliardi di €)

COSTI INDIRETTTI:

Disabilità, assenteismo, ridotta capacità 

lavorativa, sociali (soprattutto fascia 50-

65aa)

Circa 5 Miliardi di €



Analisi del Rischio Cardiovascolare

Alcool



Piano Regionale Prevenzione (Veneto) – PL11

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA 

REGIONALE n. 1858 / DGR del 

29/12/2021



Macro – Obiettivi 

 MO1-17 Identificare precocemente e prendere in carico i soggetti in 

condizioni di rischio aumentato per MCNT e/o affetti da patologia in 

raccordo con le azioni del Piano Nazionale Cronicità 

 MO1LSk Sviluppo di programmi finalizzati alla riduzione del rischio per 

MCNT e alla presa in carico delle persone affette da patologia, per una 

gestione integrata e sistemica della cronicità



Realizzazione del Progetto di 

Screening Cardio50

 Popolazione Target: 50enni di entrambi i sessi sani

 Con lettera di invito

 Presso ambulatori dell’ASL con operatore 

sanitario



Attività operativa di una seduta

Rilevazione delle variabili

Questionario Stili di Vita

Stratificazione per classe 
di rischio

Glicemia

Colesterolo

PA

Variabili Antropom.

A

B

C

D



Counseling motivazionale:

invio utente a servizi dedicati

SIAN Nutriz

Clinica
SERD MMG UISP

Empowerment dell’utente e presa in carico precoce



Dati della classe 1974

Classe di Rischio Numerosità %

Classe A = sani 33 3,3%

Classe B = Stile di vita da 

migliorare
569 68,3%

Classe C = alterazioni 

ematiche/pressorie
261 26,1%

Classe D = esclusi per terapie 136 13,6%

Totale 999 100%



Portale VIVO 

BENE MAP



Esempi di attività:

- UISP Gruppi cammino

- UISP Ginnastica dolce

- Fiab-Amici della bici

- Palestre Salute

- Corsi di Cucina Sana

- Gruppi di ascolto…



Urban Health: spazi per la salute

Orientamento strategico che
integra le azioni di tutela e
promozione della salute nella
progettazione territoriale,
favorendo processi consapevoli e
sostenibili di rigenerazione
urbana comunale.



L’importanza di integrare i servizi e far 

comunicare le differenti reti territoriali:



Dott. Paolo Portesan

Grazie per l’attenzione


