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REGIONE LOMBARDIA
DOCUMENTI PROGRAMMATORI DI RIFERIMENTO PER LE ATTIVITA’ 

DI PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE

▪ Piano Nazionale Prevenzione 2020-2025

▪ Piano Regionale Prevenzione 2021-2025 (DGR 2395/2022)

▪ Piano Integrato Locale di Promozione Salute, ATS Milano

▪ DGR 3696 del 20/12/2024 «L’azione regionale in ambito di

prevenzione e promozione della salute – approvazione del

documento di sintesi e programmazione «Tutti per la salute.

Promuovere salute in Lombardia strategie, attori, servizi»

▪ Indirizzi di gestione del SS Lombardo (DGR 3720 del

30/12/2024 “Determinazioni in ordine agli indirizzi di

programmazione del SSR, anno 2025”)
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▪ Fare un po’ di attività fisica è meglio di niente

▪ Aumentarne la quantità permette di ottenere
ulteriori benefici per la salute

▪ “Every move counts”, ossia qualsiasi tipo di
movimento conta.



Piano d'azione globale sull'attività fisica 2018-2030

Obiettivo: ridurre del 
15% la sedentarietà 
entro il 2030

IN TUTTO IL MONDO 
1 ADULTO SU 4 

NON SODDISFA LE 
RACCOMANDAZIONI 

DELL’OMS PER 
L’ATTIVITÀ FISICA
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▪ In Italia gli adulti “fisicamente attivi” sono il 48% della
popolazione, poco meno di uno su due, i “parzialmente
attivi” il 24% e i “sedentari” il 28%.

▪ La sedentarietà cresce con l’avanzare dell’età: si attesta intorno

al 24% tra i 18 e i 34 anni, poi si registra un aumento che porta

a raggiungere il 33% fra i 50 e i 69 anni.

▪ È più frequente nelle donne e le persone con uno status

socioeconomico più svantaggiato e si manifesta

maggiormente nelle regioni del Sud.

▪ Ci pensiamo meglio di quello che siamo! 1 adulto su 3 fra i

parzialmente attivi e quasi 1 su 4 fra i sedentari percepiscono

come sufficiente il proprio impegno.



PERCHE’ LE PERSONE (NON) 
CAMBIANO?



IL CAMBIAMENTO
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IL MODELLO TRANSTEORICO 
DEL CAMBIAMENTO

Il cambiamento non è un fenomeno “tutto o nulla”
ma un processo ciclico, progressivo, graduale e
non lineare, che attraversa specifici stadi.
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Prochaska & Di Clemente, 1986



LA MOTIVAZIONE

➢ MOTUS = movimento (part. pass. verbo movere, muovere)

➢ MOTIVUS = che muove, che spinge

➢ MOTIVATIO = azione del muovere, impulso all’azione, spinta

«La motivazione è ciò 
che muove a fare 
qualcosa, la spinta, 
l’energia che ci spinge 
verso un obiettivo 
desiderato»

Tiziana Fanucchi, Enrico Frisone

ASST Fatebenefratelli Sacco (Milano)

➢ Motivazioni esterne

➢ Motivazioni interne



IL PIACERE

Per promuovere stili di vita attivi e positivi

nella popolazione, dobbiamo far contattare il

piacere alle persone!
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COUNSELLING MOTIVAZIONALE BREVE E 
SETTING OPPORTUNISTICI
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Uno degli strumenti più efficaci per promuovere il cambiamento di
stili di vita non salutari è il counselling breve, che fa riferimento al
colloquio motivazionale di Miller e Rollinck.

L’offerta del “counseling breve”, in particolare in
presenza di soggetti con fattori di rischio, deve
trovare attuazione nei contesti sanitari
“opportunistici” (es. Ambulatori, Consultori, Certificazioni,

Medici Competenti, Screening oncologici, Punti nascita, Punti vaccinali..)

per l’incontro è breve (pochi minuti)
OGNIQUALVOLTA SE NE PRESENTI 

L’OPPORTUNITÀ!

HEALTH LITERACY



PROMOZIONE DELLA SALUTE, HEALTH LITERACY E 
APPROCCIO LIFE COURSE
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AFA/EFA e PALESTRE PER LA SALUTE…
ci stiamo lavorando! (DGR 3696 del 20/12/2024)
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ATS e ASST



LABORATORIO PERMANENTE PER LA PROMOZIONE
DELL’ATTIVITÀ FISICA E DEL MOVIMENTO

S.S. Promozione della 
Salute, Epidemiologia, 

Governo della Domanda 
Territoriale
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GRUPPI DI CAMMINO
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https://www.instagram.com/p/DHbSsqFI-Od/

https://www.instagram.com/p/DHbSsqFI-Od/






GRAZIE!

Tiziana Fanucchi

tiziana.fanucchi@asst-fbf-sacco.it

promozionesalute.epidemiologia@asst-fbf-sacco.it

Enrico Frisone

direzione.sociosanitaria@asst-fbf-sacco.it

La cultura è l’unico bene dell’umanità che, diviso fra tutti, anziché 
diminuire, diventa più grande. 

Hans Georg Gadamer
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