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IL PIACERE DI FARE "COMUNITA ATTIVE”
PER LA SALUTE E IL BENESSERE
ATUTTE LE ETA.

venerdi 11 APRILE 2025

Sala Ajace, P.zo d’Aronco
p-za della Liberta

Udine

BUONE PRATICHE, ESPERIENZE E ALLEANZE
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In occasione della «Giornata Mondiale della Salute» (OMS), 7 aprile

IL PIACERE DI FARE COMUNITA’ ATTIVE
PER LA SALUTE E IL BENESSERE A TUTTE LE ETA’

«10mila passi di Salute» (2019-2025) per promuovere Salute e longevita attiva
Una rete in continua crescita

Venerdi 11 aprile 2025 — Sala Ajace, piazza della Liberta — Udine
Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG ; Luana Sandrin, Dir. centrale Salute, Politiche sociali e Disabilita Regione
Friuli Venezia Giulia, Laura Pagani, Dip. Scienze Economiche e Statistiche Universita degli Studi di Udine
Alessia Del Bianco, Area Cultura PromoTurismo FVG




REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA Demografia e territorio

La Regione Friuli Venezia Giulia si articola in 215 Comuni, 6 Unioni montane, 5 Unioni di comuni. Dei 215 Comuni, il 61%
ha meno di 3.000 abitanti. La popolaziohe residente & pari a 1.195.792 (dati al 31/12/2023), costituita dalle persone
aventi dimora abituale. Gli stranieri residenti sono 121.522 (10% della popolazione residente).

Comuni del Friuli Venezia Giulia per Indice di vecchiaia (al 31/12/2023)

Indice di vecchiaia=Rapporto tra residenti in
eta >64 anni e residenti in eta 0-14 anni x 100

Indice di vecchiaia
Valore minimo 138 (Comune di Pravisdomini,

I veostista moderata (237-274 provincia di Pordenone), valore massimo 4900
(7] vecchiaia elevata (271-337) (Comune di Drenchia, Provincia di Udine).

|:| Vecchiaia contenuta (<237)

[l vecetinia mokto clevata (337-481) Tutte le classi, indicano valori elevati dell’indice di
I:I Vecchiaia eccezionalmente elevata (481-636) . . . . . .

vecchiaia evidenziando un invecchiamento marcato
della popolazione. La classificazione adottata e utile
per evidenziare le differenze interne alla Regione

. Vecchiaia estremamente elevata (>636)

Fonte dei dati: ISTAT, Demografia in cifre (https://demo.istat.it/); Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Direzione generale — Servizio programmazione, pianificazione strategica, controllo
di gestione e statistica - Regione in cifre 2024 (https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/GEN/statistica/FOGLIA3/FOGLIA105 )



https://demo.istat.it/
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/GEN/statistica/FOGLIA3/FOGLIA105

Attivita fisica

Attivi
fa lavoro pesante, o aderisce alle linee guida:

- 150 min. di attivita fisica moderata alla settimana
o0 75 min. di attivita fisica intensa alla settimana
o0 combinazioni equivalenti delle 2 modalita

Parzialmente attivi N
non fa un lavoro pesante, ma fa qualche attivita

fisica nel tempo libero senza adesione alle linee
guida.

Sedentari S
non fa lavoro pesante, né alcuna attivita fisica

Raccomandazioni OMS 2020
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Prevalenza attivita fisica e sedentarieta in FVG
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Corsi teorico - pratici per Walking Leader-
Coordinatori Gruppi di Cammino, a cura del
prof. Stefano Lazzer, Corso Laurea magistrale in
Scienze Motorie UNIUD, con la collaborazione
dei Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende
Sanitarie e di laureati e laureandi in Scienze

Motorie.

Corsi di attivita fisica "10mila passi di Salute -
Muoviamociinsieme” per over 55 (due
edizioni), una ventina i Comuni coinvolti — «uso
gratuito» palestre - in collaborazione con
Associazioni locali e A.S.D. «<Sport & Fun». Per
complessivi 1.200 partecipanti, alto

gradimento e richiesta di proseguire...

1 «FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO

2019-2024

Da gennaio 2019, pubblicati 3 bandi dedicati ai Comuni
(anni 2019, 2021, 2023), hanno aderito 91 Comuni (su 215)
che hanno attivato 82 percorsi pedonali, facili, inclusivi,
accessibili per tutti. Successivamente, 2024- 2025,
Federsanita ANCI FVG e ANCI FVG hanno inviato ai
Comuni nuovi inviti ad aderire con nuovi percorsi e
passeggiate guidate. Per tutti i Comuni realizzati
cartelloni e segnaletica direzionale. Ulteriori iniziative sul
territorio, sempre in collaborazione con i Comuni, Dip.

Prevenzione Aziende sanitarie e decine di associazioni

Aprile 2024 - Marzo 2025

Oltre 50 Passeggiate guidate sui percorsi “10.000 passi
di salute” condotte da istruttori laureati in Scienze Motorie
— a cura di ASD «Sport&Fun» - che hanno fatto anche
praticare facili esercizi fisici, con un media di oltre 50
partecipanti. 0ggi, grazie alle attivitd e alla
comunicazione sui media e social, si sta creando una fitta
rete di "Comunita attive” che promuove passeggiate e
attivitd di gruppo. Inoltre, dal 2019 & attivo il percorso di
valutazione e monitoraggio del progetto, a cura DIES

UNIUD, prof. L. Pagani e M.R. Cagnina).
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Il progetto sostenuto dalla Regione Friuli Venezia Giulia, dal novembre 2018, é realizzato da Federsanita ANCI FVG, con il coordinamento della

Direzione centrale Salute della Regione FVG e la collaborazione del Dipartimento di Scienze Economiche e Statistiche dell’Universita di Udine e

PromoTurismo FVG. L’obiettivo, come indica il «Piano regionale della Prevenzione 2021- 2025» «Comunita Attive» é quello di promuovere

I'attivita fisica, il movimento e, in generale, «sani stili di vita» e il benessere psicofisico, in modo accessibile per tutti i cittadini, con

particolare attenzione agli adulti e anziani.

| FASE 2019- 2024

* Pubblicazione dei 3 Bandi dedicati ai Comuni - 2019, 2021 e 2023 - e adesione dei Comuni che, tramite specifici progetti, hanno identificato e
realizzato «percorsi prevalentemente pedonali facili e accessibili per tutti/inclusivi», per i quali, con il coordinamento di Federsanita ANCI
FVG, sono stati realizzati cartelloni e segnaletica direzionale, tramite immagine coordinata. La diffusione sul territorio e 'apprezzamento per il
progetto hanno avuto come effetto quello di sviluppare e programmare nuove iniziative, anche ampliando i partner.

Il FASE 2022 - 2024

* Corsi teorico pratici per Walking leader/ Conduttori di Gruppi di Cammino (22-23) coordinati dal prof. Stefano Lazzer, coordinatore del Corso
di Laurea magistrale in Scienze Motorie, Dipartimento Area Medica UNIUD, organizzati con il supporto di laureati in Scienze Motorie, tramite
A.S.D. «Sport&Funx». Le lezioni si sono svolte su oltre una decina di percorsi del progetto, complessivamente hanno partecipato oltre 500 persone.

 Due edizioni di Corsi di attivita fisica e motoria “10mila passi di Salute — Muoviamoci insieme”(22-23 e 23-24) per persone ultra 55enni,
tenuti nei Comuni coinvolti, 0 non, nel progetto, con la collaborazione dei Comuni (palestre) e delle associazioni locali e con il coordinamento
organizzativo di A.S.D. «Sport & Fun» associazione regionale di studenti Laureati in Scienze Motorie, alto gradimento e richiesta di gran parte dei
partecipanti di proseguire anche per il periodo 2024 — 2025, con maggiore autonomia da parte dei Comuni ( «effetto volano»).

Il FASE da aprile 2024 a marzo 2025

* Passeggiate guidate “10.000 passi di salute, da giugno a marzo 2025, a cura di A.S.D «Sport&Fun» che coordina gli istruttori laureati in
Scienze motorie (DMED UNIUD) che, oltre a condurre i gruppi faranno anche praticare semplici esercizi di attivita fisica. Fino a novembre 2024,
avevano partecipato oltre 1.400 persone con una media di 48 a passeggiata, fino ad un Gruppo di120 (Aquileia). Nel marzo 2025, siamo ripartiti
con una media superiore ai 60 iscritti a passeggiata. Tramite news e post sui siti internet e pagine social, si sta creando — di fatto - una rete
sociale di “Comunita attive”, ovvero persone che amano praticare le passeggiate, prevalentemente in compagnia (molti di loro in precedenza
erano sedentari) e, tramite appuntamenti periodici, attivano «Gruppi di cammino» e altre iniziative sociali. Inoltre, grazie ai questionari e alla
raccolta dati curata delle prof. Laura Pagani e Maria Rosita Cagnina, DIES UNIUD, dal 2019 ¢é attiva anche la fase di monitoraggio dei percorsi
e delle attivita, con i numeri dei partecipanti alle diverse iniziative e del coinvolgimento degli amministratori locali dei 132 Comuni che —
sino ad oggi (7 aprile 2025) - hanno aderito con 120 percorsi in tutta la Regione.
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RISULTATI Info: www.federsanita.anci.fvg.it | invecchiamentoattivo.regione.fvg.it VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO

131 120

Sostenibilita | percorsi sono facili, comuni percorsi

in sicurezza e accessibili
Conservazione e tutela per tutti, per praticare
dellambiente attraverso camminate di 10mila

la valorizzazione dei passi Altri comuni

percorsi pedonali. Comuni 10000 passi

2019-2023

Comuni 10000 passi
2024

Comuni 10000 passi
2025

Partecipazione

Una rete di partner
distribuita sul territorio:
Comuni, Associazioni,

cittadini, ecc.

)

Inclusione 00 00
Percorsi adatti a tutti, .“-
facilmente percorribili che non Pianura
presentano particolari Montagna
difficolta.

Corsi di ginnastica
y Realizzati nelle palestre comunali
Passeggiate . con il supporto degli amministratori 77 e 06 6 0 0 0 o A st s
i locali e dells iazioni, condotti y itanti del Friuli
Sealute o Damarzoa i EJ - commiata  TTPTTTRT Sormeini
Giu-Nov luglio 2025 Presentazioni Regione e o 0 0 o potenzialmente
o colnvolti w w w w w T coinvolti
previste 15 EDIZIONE 22-23  EDIZIONE 23-24
19 nuove
passeggiate
di salute 650 500
16 Parteci i i i 1m
panti Partecipanti
% Partecipanti 85% 83%
18 17 under 15 over 65

QL 000) PARTECIPANTI Palestre/corsi Palestre/corsi

+ 2 Corsi bis + 5 Corsi bis

*I chilometri si riferiscono ai 102 percorsi terminati entro il 2024 *Dati aggiornati al 28/02/2025| Analisi dati a cura di: Laura Pagani, Dipartimento Scienze e i L degli Studi di Udine.
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Primavera

DUE CONVEGNI

AValvasone Arzene
eUdine, il 7el11
aprile, la proposta

di Federsanita Anci
per la“Giornata
mondiale della salute”

n occasione del 7 aprile, Giomata
mondiale della salute Oms
(Oganizazione mondiale della sanita),
nell'ambito del programma regionale
PG IN MOVIMENTO il
2025), soste a
e Centrale Salut

unita attive”, Federsanit
dintess con Anci Fyg -, insiem
partnec ai Comuni € ale soc

Salute c benessere a tutte
le eta, buone pratiche

A Udine, trai relatori, anche Brusaferro, gia presidente dell'lss

sociosanitario del Tagliamento. A conclusione
sitem linaugurazione del nuovo percorso
Un cjanton di Friok claps, tiare e storie”
illustrato da Donatella Bottacin, assessore del
Comune di Valvasone Arzene hef
parte del Club “Borghi pit belli ¢ ltalia’

i erdi 11 aprile, in Sala Ajace, &

oeganizza un
(una ventina) che proseguiranno per tutto il

lif d esperti di livelo nazionale

sui mmduu promazione della salute ¢
di apertura su “Salute

pubblic. 1l
primo & in programma lunedi 7 aprike con
inizio alle 9,  Valvasone Arzene. nella
comsiliare. Sul tema “Le comunita attve per la
<alute a e le e si confionteranno

numerosi espert, tra cui Lucio Bomben e
Stefania Pilan del Dipartimenta Prevenzione
ASFO che parleranno della Rete di comunita
attive e scuole che promuovono saute”,
occasione per presentare i progetti “FVG IN
MOVIMENTO, 10mila passi di salute”, a cura di
Tiziana Del Fabbro, segretaria regionale
Fedesanita Anci Fvg, ¢ Muowinsieme (Asfo), a
cura di Jessica Greguol del Dipartimento
Prevervione Ask. Seguird b tavola totonda su
“Buone pratiche realizzate con e scvole

il

e di Sanita, atualmente
e generale ¢ applicata
Udine. La prima parte del
convegno, “Salute; benessere ¢ prevenzic
sard moderata dal vicedirettore Gruppo Nem e
diretiore del Messaggero Veneto, Paoko
Mosanghini. Seguir L presentazione di alcuni
te dalle
ssociazioni di
Lombardia. Spazio poi
di medic, infermier,

i universiar,
ppresaantdiamocizzon. Linconto gode

progetti ¢ “buone pratic

Comuni ¢ le comunit)”, L alizzato
con la collaborazione dell'Ambito

le del Py e
efOndine dei Giormalt g,
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CAMMINATE

e A\ @Orizia-Nova Gorica

ZEEe NUOVO SUQQESTVO percorso

Siampliail programma“1 Omila passi di salute” attuato da Federsanita Anci Fvg

tertitorio e dei suggestivi K < 1l riwovo dei
borghi, avendo come 8

alle 15.30in piazza

passi di
9 - 2025), sostenuto
dalla Regione (Direzione Centrale
Tedersanith Anci

del lago di Ragogna e San Danicle ersegns, con v tando voenana Uinerato rcgue
Sabaio 5 april s ewd L passcggiats  con farovo al 14.45,aSan Danile alled \“l\l|-miw,‘,ummuunh lungo 1a via Sot Créta pe peivati e eligiosi, provando

s bongoil Percono debiume 0 Pl nel parchesio delagn. ©  délazona Infiswinenll fazione. | ggiungere pima b chieset dela  Fesnosione i ienere

2 Caneva (con sitrovo alle 10 Due le iniziative per domenica 6 di Chiaulis Il percorso & hungo irca  Maina ¢, dopo un tratto stera contemporneamente un piede in
in via Sereno Zat, vicino al aprike, aSan Quirino e Verzegnis. La 3,5 chilometri,per la maggior parte  loc alia e uno in Slovenia, nella piazza
crtellone del progetto), con un prima proposta é seguire il percorso su strada asfaltata, con alcuni trati Verzegnis, merita una sosta € una Transalpina/Trg Europe.
suggestivo tracciato che si snoda per  “Magredi in cammino” (7 i comuni  sterrati, ma comunqu visita 2 Pieve di San Martino con Tutti gli appuntamenti sono gratuiti
8 dhllometri (400 i metn di di San Quirino ¢ Cordenons. con  Dal punto di partenza s interessant affreschi di Antonio € aperti al pubblico fino ad
dislivello), ra i ilievi che sovvastno  titrovo alke 9 al Centro Magredi Schiavi e opere di pittori come il o dei post disponibili
Stevend, lungo sentieri e mulattiere.  “Pokdini’, in via Molino di Sotto, a insediamento Taddio e Giovanni Maria Lendaro inviare una mail a
Altra passeggiata guidata, il 5, 4 San San Quitino ficato con resi che dal Appuntamento poi giovedi 10 aprile @anci.it)
Daniele. lungo il T Tl secondo dell, col fino alley con linaugy e del nuovo Pagine a cura di Monilka Pascolo

IL PIACERE DI FARE
"COMUNITA ATTIVE” PER

LA SALUTE E IL BENESSERE
ATUTTE LE ETA

BUONE PRATICHE,
ESPERIENZE E ALLEANZE

Sala Ajace - Palazzo d'Aronco - P.zza Liberta - UDINE
Venerdi 11 Aprile 2025
PROGRAMMA:

Ore 8.30 - Iscrizion
Ore 09.00 - Saluti istituzionali

PARTE PRIMA SALUTE, BENESSERE E PREVENZIONE
Ore 0

Sike s Benamers parla camunit Rconirbito deda Sarik
Pubblica e dei Sistemi sanitari regionall

prof. Silvio Brusaferro, ié Presidente IS5, ordinario di lgiene
generale ¢ applicato, Dipartimento di Medicina Universita degli
Studi di Udine

PARTE SECONDA: COSTRUIAMO INSIEME LA SALUTE
Ore 10.30
Esperienze e proposte per attuare | “Piani regionali della
prevenzione - Comunité attive’, “buone pratiche” e risultati
+Fadersanita ANCI Piemonte - Progetto *PAS.S.|. Montani* del
CJ.5.5. 38, Cuorgné Torino
+Federsanita ANCI FVG - Progetto regionale "FVG IN MOVIMENTO.
10m 5i di Salute" (2019-2025), Refi o Alleanze per la
territorio
«Federsanita ANCI Veneto
“ll contributo del Dipartimento di Prevenzione della ULSS 6 Euganea
ne! programma predefinito 02 “Comunité Atfive®
*Lo screening cardiov reli territoriali per la riduzione

scolc

Pol
anziana

a per la promazione

azione al cambiamento’

“Lesperienza dellASST Sacco Fatebenefratelli, Milano”

Ore 1215
Contributi e proposte da parte di rappresentanti Ordini
professionali e associazioni

PARTE TERZA: CONCLUSIONI E PROPOSTE

uro Bordin, Presidente Consiglio regionale Friuli

seppe Napoli, Presidente Federsanita ANCI FVG
jonte Federsanita ANCI Piemonte

NEWS E PROSSIMI APPUNTAMENTI
10 aprile Gorizia, 11 aprile a Udine, 16
aprile a Sagrado, 27 aprile Tavagnacco
Pagnacco ( «Sagra degli asparagi»),

AcuraDi

CONILSOSTRGNODI
E Banw@
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Dal 2008 Federsanita ANCI FVG é partner della Regione —Direzione centrale Salute- per attuare —d’intesa con ANCI FVG e i
Comuni - la Strategia «Salute ed equita in tutte le politiche locali» («Carta di Ottawa», OMS), il programma
interministeriale «Guadagnare Salute», i diversi «Piani regionale della Prevenzione», piu’di recente il PP 2 «Comunita
Attive». Con tali finalita e relativi progetti — ancor piu’ dal 2021 - sono state attivate e rafforzate positive
collaborazioni, non solo con le realta del SSR FVG e tutti i Comuni, ma anche con numerosi professionisti, esperti ed
appassionati, Associazioni locali sportive, culturali, sociali e turistiche, il mondo del volontariato, della Cooperazione
sociale e del Terzo settore. In altre parole tramite le numerose iniziative «sul campo» si é attivato un positivo
«effetto volano», moltiplicatore di energie e risorse prevalentemente umane ...
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GRAZIE A TUTTE /| e ARRIVEDERCI
per nuove passeggiate in gruppo,

INSIEME per promuovere Salute, Benessere e Longevita Attiva !!!
...perché e BELLO, FA BENE e fa STARE IN COMPAGNIA
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* IL PROGETTO E’ IN CONTINUO SVILUPPO E AMPLIAMENTO

 Coordinamento tecnico - scientifico :

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG, Luana Sandrin, Direzione centrale Salute
Politiche sociali e Disabilita Regione Friuli Venezia Giulia, Laura Pagani, dipartimento Scienze Economiche e
Statistiche Universita degli Studi di Udine, Alessia Del Bianco Rizzardo, Area Cultura PromoTurismo FVG

Per ulteriori informazioni e aggiornamenti :
www.federsanita.anci.fvg.it ;
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
https://www.turismofvg.it/it

Pagine FB e INSTAGRAM https://www.facebook.com/FVGinMovimentolOmilapassidisalute

Indirizzo mail : federsanita @anci.fvg.it
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