
In occasione della «Giornata Mondiale della Salute» (OMS), 7 aprile

IL PIACERE DI FARE COMUNITA’ ATTIVE 
PER LA SALUTE E IL BENESSERE A TUTTE LE ETA’ 

«10mila passi di Salute» (2019-2025) per promuovere Salute e longevità attiva
Una rete in continua crescita  

Venerdì 11 aprile 2025 – Sala Ajace, piazza della Libertà – Udine 
Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG ;  Luana Sandrin, Dir. centrale Salute, Politiche sociali e Disabilità Regione 

Friuli Venezia Giulia, Laura Pagani, Dip. Scienze Economiche e Statistiche Università degli Studi di Udine 
Alessia Del Bianco, Area Cultura PromoTurismo FVG



REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA Demografia e territorio   

La Regione Friuli Venezia Giulia si articola in 215 Comuni, 6 Unioni montane, 5 Unioni di comuni. Dei 215 Comuni, il 61%

ha meno di 3.000 abitanti. La popolazione residente è pari a 1.195.792 (dati al 31/12/2023), costituita dalle persone

aventi dimora abituale. Gli stranieri residenti sono 121.522 (10% della popolazione residente).

Comuni del Friuli Venezia Giulia per Indice di vecchiaia (al 31/12/2023)

Fonte dei dati: ISTAT, Demografia in cifre (https://demo.istat.it/); Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Direzione generale – Servizio programmazione, pianificazione strategica, controllo 
di gestione e statistica - Regione in cifre 2024 (https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/GEN/statistica/FOGLIA3/FOGLIA105 )

L

Indice di vecchiaia=Rapporto tra residenti in 

età >64 anni e residenti in età 0-14 anni x 100

Valore minimo 138 (Comune di Pravisdomini,

provincia di Pordenone), valore massimo 4900

(Comune di Drenchia, Provincia di Udine).

Tutte le classi, indicano valori elevati dell’indice di

vecchiaia evidenziando un invecchiamento marcato

della popolazione. La classificazione adottata è utile

per evidenziare le differenze interne alla Regione

https://demo.istat.it/
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/GEN/statistica/FOGLIA3/FOGLIA105


Quanti attivi fisicamente?

Attivi
fa lavoro pesante, o aderisce alle linee guida:

- 150 min. di attività fisica moderata alla settimana

o  75 min. di attività fisica intensa alla settimana

o combinazioni equivalenti delle 2 modalità

Parzialmente attivi
non fa un lavoro pesante, ma fa qualche attività 
fisica nel tempo libero senza adesione alle linee 
guida. 

Sedentari
non fa lavoro pesante, né alcuna attività fisica

Prevalenza  attività fisica e sedentarietà in FVG

PASSI 2021-2022

Attività fisica

Raccomandazioni OMS 2020



Da gennaio 2019, pubblicati 3 bandi dedicati ai Comuni 

(anni 2019, 2021, 2023), hanno aderito  91 Comuni (su 215) 

che hanno attivato 82 percorsi pedonali, facili, inclusivi, 

accessibili per tutti. Successivamente, 2024- 2025, 

Federsanità ANCI FVG e ANCI FVG hanno inviato ai 

Comuni  nuovi inviti ad aderire  con nuovi percorsi e 

passeggiate guidate.  Per tutti i Comuni realizzati 

cartelloni e segnaletica direzionale. Ulteriori iniziative sul 

territorio, sempre in collaborazione con i Comuni, Dip. 

Prevenzione Aziende sanitarie e decine di associazioni 

locali

Fase 1

Fase 3

«FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO 

Corsi  teorico – pratici per Walking Leader-

Coordinatori Gruppi di Cammino, a cura del 

prof. Stefano Lazzer, Corso Laurea magistrale in 

Scienze Motorie UNIUD, con la collaborazione 

dei Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende 

Sanitarie e di laureati e laureandi in Scienze 

Motorie.

Corsi di attività fisica "10mila passi di Salute –

Muoviamoci insieme" per over 55 (due 

edizioni), una ventina i  Comuni coinvolti – «uso 

gratuito» palestre - in collaborazione con  

Associazioni locali e A.S.D. «Sport & Fun». Per 

complessivi  1.200 partecipanti, alto 

gradimento e richiesta di proseguire…

Oltre  50 Passeggiate guidate  sui percorsi "10.000 passi 

di salute" condotte da istruttori laureati in Scienze Motorie 

– a cura di ASD «Sport&Fun» - che hanno fatto anche  

praticare facili esercizi fisici, con un media di oltre 50 

partecipanti. Oggi, grazie alle attività e alla 

comunicazione sui media e social, si sta creando una fitta 

rete di "Comunità attive" che promuove passeggiate e 

attività di gruppo. Inoltre,  dal 2019 è attivo il percorso di 

valutazione e  monitoraggio del progetto, a cura DIES 

UNIUD, prof. L. Pagani e M.R. Cagnina).

Aprile 2024 – Marzo 2025 

2019-2024

2019-2025 Fase 2

Fase 3



«FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO

Il progetto sostenuto dalla Regione Friuli Venezia Giulia, dal novembre 2018, è realizzato da Federsanità ANCI FVG, con il coordinamento della

Direzione centrale Salute della Regione FVG e la collaborazione del Dipartimento di Scienze Economiche e Statistiche dell’Università di Udine e

PromoTurismo FVG. L’obiettivo, come indica il «Piano regionale della Prevenzione 2021- 2025» «Comunità Attive» è quello di promuovere

l'attività fisica, il movimento e, in generale, «sani stili di vita» e il benessere psicofisico, in modo accessibile per tutti i cittadini, con

particolare attenzione agli adulti e anziani.

I FASE 2019- 2024

• Pubblicazione dei 3 Bandi dedicati ai Comuni - 2019, 2021 e 2023 - e adesione dei Comuni che, tramite specifici progetti, hanno identificato e

realizzato «percorsi prevalentemente pedonali facili e accessibili per tutti/inclusivi», per i quali, con il coordinamento di Federsanità ANCI

FVG, sono stati realizzati cartelloni e segnaletica direzionale, tramite immagine coordinata. La diffusione sul territorio e l’apprezzamento per il

progetto hanno avuto come effetto quello di sviluppare e programmare nuove iniziative, anche ampliando i partner.

II FASE 2022 – 2024

• Corsi teorico pratici per Walking leader/ Conduttori di Gruppi di Cammino (22-23) coordinati dal prof. Stefano Lazzer, coordinatore del Corso

di Laurea magistrale in Scienze Motorie, Dipartimento Area Medica UNIUD, organizzati con il supporto di laureati in Scienze Motorie, tramite

A.S.D. «Sport&Fun». Le lezioni si sono svolte su oltre una decina di percorsi del progetto, complessivamente hanno partecipato oltre 500 persone.

• Due edizioni di Corsi di attività fisica e motoria “10mila passi di Salute – Muoviamoci insieme”(22-23 e 23-24) per persone ultra 55enni,

tenuti nei Comuni coinvolti, o non, nel progetto, con la collaborazione dei Comuni (palestre) e delle associazioni locali e con il coordinamento

organizzativo di A.S.D. «Sport & Fun» associazione regionale di studenti Laureati in Scienze Motorie, alto gradimento e richiesta di gran parte dei

partecipanti di proseguire anche per il periodo 2024 – 2025, con maggiore autonomia da parte dei Comuni ( «effetto volano»).

III FASE da aprile 2024 a marzo 2025

• Passeggiate guidate “10.000 passi di salute, da giugno a marzo 2025, a cura di A.S.D «Sport&Fun» che coordina gli istruttori laureati in

Scienze motorie (DMED UNIUD) che, oltre a condurre i gruppi faranno anche praticare semplici esercizi di attività fisica. Fino a novembre 2024,

avevano partecipato oltre 1.400 persone con una media di 48 a passeggiata, fino ad un Gruppo di120 (Aquileia). Nel marzo 2025, siamo ripartiti

con una media superiore ai 60 iscritti a passeggiata. Tramite news e post sui siti internet e pagine social, si sta creando – di fatto - una rete

sociale di “Comunità attive”, ovvero persone che amano praticare le passeggiate, prevalentemente in compagnia (molti di loro in precedenza

erano sedentari) e, tramite appuntamenti periodici, attivano «Gruppi di cammino» e altre iniziative sociali. Inoltre, grazie ai questionari e alla

raccolta dati curata delle prof. Laura Pagani e Maria Rosita Cagnina, DIES UNIUD, dal 2019 è attiva anche la fase di monitoraggio dei percorsi

e delle attività, con i numeri dei partecipanti alle diverse iniziative e del coinvolgimento degli amministratori locali dei 132 Comuni che –

sino ad oggi (7 aprile 2025) - hanno aderito con 120 percorsi in tutta la Regione.





PASSEGGIATE E 
GINNASTICA ALL’APERTO  



RASSEGNA STAMPA

• «Star bene» giu 23
• Messaggero Veneto
• Il Friuli
• «La Vita Cattolica»
• «Stati generali Happy Ageing» 
• «Libro Bianco Attività fisica», 2 ott 24



NEWS  E PROSSIMI APPUNTAMENTI
10 aprile Gorizia, 11 aprile a Udine, 16 
aprile a Sagrado, 27 aprile Tavagnacco 
Pagnacco  ( «Sagra degli asparagi»), e… 



PARTECIPAZIONE DEI CITTADINI E DELLE 
ASSOCIAZIONI, RETI E ALLEANZE IN CRESCITA 

Dal 2008 Federsanità ANCI FVG è partner della Regione –Direzione centrale Salute- per attuare – d’intesa con ANCI FVG e i 
Comuni - la Strategia «Salute ed equità in tutte le politiche locali» («Carta di Ottawa», OMS), il programma 

interministeriale  «Guadagnare Salute», i diversi  «Piani regionale della Prevenzione», piu’di recente il PP 2 «Comunità 
Attive». Con tali finalità e relativi progetti – ancor piu’ dal 2021 - sono state attivate e rafforzate positive 

collaborazioni, non solo con le realtà del SSR FVG e tutti i Comuni, ma anche  con  numerosi professionisti, esperti ed 
appassionati, Associazioni locali  sportive, culturali, sociali e turistiche, il  mondo del volontariato, della Cooperazione 

sociale e del Terzo settore. In altre parole tramite le numerose iniziative «sul campo» si è attivato un  positivo 
«effetto volano», moltiplicatore di energie e risorse prevalentemente umane … 



CRESCENTE PARTECIPAZIONE DI : CITTADINI 
ASSOCIAZIONI LOCALI, PARTNER,  RETI E 
ALLEANZE                



Statistiche FB, i post piu’ visualizzati



GRAZIE A TUTTE / I e ARRIVEDERCI  
per nuove passeggiate in gruppo,

INSIEME per promuovere Salute, Benessere e Longevità Attiva !!!
…perché è BELLO, FA BENE e fa STARE IN COMPAGNIA  



• IL PROGETTO E’ IN CONTINUO SVILUPPO E AMPLIAMENTO 
• Coordinamento tecnico - scientifico :

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG, Luana Sandrin, Direzione centrale Salute 
Politiche sociali e Disabilità Regione Friuli Venezia Giulia, Laura Pagani, dipartimento Scienze Economiche e 
Statistiche Università degli Studi di Udine,  Alessia Del Bianco Rizzardo, Area Cultura PromoTurismo FVG

• Per ulteriori informazioni e aggiornamenti : 
• www.federsanita.anci.fvg.it ; 
• https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
• https://www.turismofvg.it/it

Pagine FB e INSTAGRAM  https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute

Indirizzo mail : federsanita @anci.fvg.it  

http://www.federsanita.anci.fvg.it/
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
https://www.turismofvg.it/it
https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute

	Diapositiva 0:                In occasione della «Giornata Mondiale della Salute» (OMS), 7 aprile  IL PIACERE DI FARE COMUNITA’ ATTIVE  PER LA SALUTE E IL BENESSERE A TUTTE LE ETA’  «10mila passi di Salute» (2019-2025) per promuovere Salute e longevità at
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6: PASSEGGIATE E GINNASTICA ALL’APERTO  
	Diapositiva 7: RASSEGNA STAMPA
	Diapositiva 8: NEWS  E PROSSIMI APPUNTAMENTI 10 aprile Gorizia, 11 aprile a Udine, 16 aprile a Sagrado, 27 aprile Tavagnacco Pagnacco  ( «Sagra degli asparagi»), e… 
	Diapositiva 9:   PARTECIPAZIONE DEI CITTADINI E DELLE ASSOCIAZIONI, RETI E ALLEANZE IN CRESCITA 
	Diapositiva 10:   CRESCENTE PARTECIPAZIONE DI :  CITTADINI ASSOCIAZIONI LOCALI, PARTNER,  RETI E ALLEANZE                
	Diapositiva 11: Statistiche FB, i post piu’ visualizzati
	Diapositiva 12:  GRAZIE A TUTTE / I e ARRIVEDERCI   per nuove passeggiate in gruppo,  INSIEME  per promuovere Salute, Benessere e Longevità Attiva !!! …perché è BELLO, FA BENE e fa STARE IN COMPAGNIA    
	Diapositiva 13

