
Incontro pubblico
Corso breve teorico –pratico per conduttori di Gruppi di Cammino – Walking Leader 

“Il progetto regionale  FVG in movimento: 10.000 passi”
Dal 2019 al 2025,  insieme al SSR, ai Comuni e alle «Comunità Attive»

per promuovere Salute, Benessere, Longevità attiva e Socialità. Una rete in continua crescita.

Lunedì 29 settembre 2025, Villa Dora, San Giorgio di Nogaro (UD)

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG 
Laura Pagani, Dip. Scienze Economiche e Statistiche Università degli Studi di Udine 



«FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO

Il progetto è stato avviato e ed è sostenuto dalla Regione Friuli Venezia Giulia, Direzione centrale Salute, da ott. 2018 (L.R. Finanziaria), per attuare il «Piano

regionale della Prevenzione» – programma «Comunità attive», con gli obiettivi di ridurre la sedentarietà e favorire l’Invecchiamento sano e attivo. Nel maggio

2024 Federsanità ANCI FVG si è aggiudicata il Bando ARCS FVG, contributo fino al 31.12.2025; è realizzato e coordinato da Federsanità ANCI FVG, insieme alla DC

Salute Regione FVG (d’intesa con ANCI FVG) e in collaborazione con il Dip. di Scienze Economiche e Statistiche dell’Università di Udine e PromoTurismo FVG.

L’obiettivo, come indica il «Piano regionale della Prevenzione 2021- 2025» «Comunità Attive» è quello di promuovere l'attività fisica, il movimento e, in generale,

«sani stili di vita» e il benessere psicofisico, nonché l’Invecchiamento sano e attivo, in modo facile e accessibile per tutti, con particolare attenzione agli adulti e

anziani.

I FASE 2019- 2024

• Grazie alle risorse della Regione Federsanità ANCI FVG, d’intesa con ANCI FVG, ha pubblicato 3 Bandi dedicati ai Comuni (2019, 2021 e 2023). I Comuni

che hanno aderito (una trentina per ogni bando) hanno identificato e realizzato «percorsi prevalentemente pedonali facili e accessibili e inclusivi», lunghezza

minima 3 km. e mezzo per i quali, con il coordinamento di Federsanità ANCI FVG, sono stati realizzati cartelloni e segnaletica direzionale, tramite immagine

coordinata. La diffusione sul territorio e l’apprezzamento per il progetto hanno avuto l’effetto di sviluppare e programmare nuove iniziative da parte di Comuni e

associazioni locali, nonché ampliare la RETE DEI PARTNER.

II FASE 2022 – 2024

• Corsi teorico pratici per Walking leader/ Conduttori di Gruppi di Cammino (22-23) coordinati dal prof. Stefano Lazzer, coordinatore del Corso di Laurea

magistrale in Scienze Motorie, Dipartimento di Medicina UNIUD, organizzati con il supporto di laureati in Scienze Motorie, tramite A.S.D. «Sport&Fun». Le lezioni

si sono svolte su oltre una decina di percorsi del progetto, complessivamente hanno partecipato oltre 500 persone.

• Due edizioni di Corsi di attività fisica e motoria “10mila passi di Salute – Muoviamoci insieme”(22-23 e 23-24) per persone ultra 55enni, con la collaborazione

dei Comuni, che hanno concesso gratuitamente l’uso delle palestre,delle associazioni locali e con il coordinamento organizzativo di A.S.D. «Sport & Fun»

associazione regionale di studenti Laureati in Scienze Motorie. Il gradimento è stato molto elevato e la maggior parte dei partecipanti ha chiesto di proseguire anche

per il 2024 – 2025, in modo autonomo da parte dei Comuni («effetto volano»).

III FASE da maggio 2024 a settembre 2025

• Passeggiate guidate “10.000 passi di salute, da maggio 2024 a ottobre 2025, a cura di A.S.D «Sport&Fun» che coordina gli istruttori laureati in Scienze

motorie (Dip. Medicina UNIUD) che, oltre a condurre i gruppi fanno praticare semplici esercizi di attività fisica. Fino a novembre 2024, hanno partecipato, in media

48 persone a passeggiata, fino a 120 (Aquileia). Nel marzo 2025, siamo ripartiti con una media superiore ai 60 iscritti a passeggiata per un totale di oltre 2.500

persone. Tramite news e post sui siti internet e pagine social, si sta creando – di fatto - una rete sociale di “Comunità attive”, persone che amano praticare le

passeggiate, prevalentemente in compagnia (molti di loro in precedenza erano sedentari) e, tramite appuntamenti periodici. \Fondamentali sono le Associazioni e i

Gruppi di cammino e altre iniziative sociali, anche AUTONOME, che garantiscono continuità al progetto. L’evidenza dei risultati è testimoniata dalla

«Valutazione e monitoraggio del progetto». A cura delle prof. L Pagani e M.R Cagnina, DIES UNIUD, 5 Report in italiano e 2 in inglese, con i numeri sui

partecipanti alle diverse iniziative e il coinvolgimento degli amministratori locali (poster).



Da gennaio 2019, pubblicati 3 bandi dedicati ai Comuni 

(anni 2019, 2021, 2023), inoltre tramite successivi «inviti ad 

aderire» , ad oggi hanno aderito 131 Comuni (su 215)  con 121  

percorsi pedonali, in tutta Regione . Successivamente, 2024-

2025, Federsanità ANCI FVG e ANCI FVG ha invitato i Comuni  

ad aderire  anche alle «passeggiate guidate» sui percorsi.  

Per tutti i Comuni sono stati realizzati cartelloni e segnaletica 

direzionale e realizzate ulteriori iniziative sul territorio,

sempre in collaborazione con i Comuni, Dip. Prevenzione 

Aziende sanitarie e decine di associazioni locali.

Fase 1

Fase 3

«FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO 

Corsi  teorico – pratici per Walking Leader-

Coordinatori Gruppi di Cammino, a cura del 

prof. Stefano Lazzer, Corso Laurea magistrale in 

Scienze Motorie UNIUD, con la collaborazione dei 

Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende 

Sanitarie e di laureati e laureandi in Scienze 

Motorie.

---------------------------------------

Corsi di attività fisica "10mila passi di Salute –

Muoviamoci insieme" per ultra55enni (due 

edizioni), una ventina i  Comuni coinvolti – «uso 

gratuito» palestre - in collaborazione con  

Associazioni locali e A.S.D. «Sport & Fun». Per 

complessivi  1.200 partecipanti, alto gradimento 

e richieste di proseguire anche in modo 

autonomo («effetto volano»). 

Circa 60  passeggiate guidate  sui percorsi "10.000 passi di salute"

condotte da istruttori laureati in Scienze Motorie (a cura di ASD 

«Sport&Fun» ), che hanno fatto anche  praticare facili esercizi fisici. 

Crescente la partecipazione, con un media di oltre 60  partecipanti, 

fino a 120. Oggi, grazie alle attività e alla comunicazione sui media e 

social, si sta creando una fitta rete di "Comunità attive" che promuove 

passeggiate e attività di gruppo. Inoltre, fin dall’inizio è risultata 

fondamentale la fase di  valutazione e  monitoraggio del progetto, 

che, ad oggi, ha prodotto ben 5 Report in italiano e 2 in inglese, a cura 

DIES UNIUD, prof. L. Pagani e M.R. Cagnina.

Maggio  2024 – Settembre 2025 

2019-2025

2019-2025 Fase 2

Fase 3





INAUGURAZIONI, PASSEGGIATE
E GINNASTICA ALL’APERTO  



RASSEGNA STAMPA

• Star bene, giu 23
• Messaggero Veneto
• Il Friuli
• La Vita Cattolica
• Happy Ageing «Libro Bianco 

Attività fisica», 2 ott 24



NEWS  E PROSSIMI APPUNTAMENTI
10 aprile Gorizia, 11 aprile a Udine, 16 
aprile a Sagrado, 27 aprile Tavagnacco 
Pagnacco  ( «Sagra degli asparagi»), e… 



PARTECIPAZIONE DEI CITTADINI E DELLE 
ASSOCIAZIONI, RETI E ALLEANZE IN CRESCITA 

Dal 2008 Federsanità ANCI FVG è partner della Regione –Direzione centrale Salute- per attuare – d’intesa con ANCI FVG e i 
Comuni - la Strategia «Salute ed equità in tutte le politiche locali» («Carta di Ottawa», OMS), il programma interministeriale 
«Guadagnare Salute», i diversi  «Piani regionale della Prevenzione», piu’di recente il PP 2 «Comunità Attive». Con tali finalità 
e relativi progetti – ancor piu’ dal 2021 - sono state attivate e rafforzate positive collaborazioni, non solo con le realtà del SSR 

FVG e tutti i Comuni, ma anche  con  numerosi professionisti, esperti ed appassionati, Associazioni locali  sportive, culturali,
sociali e turistiche, il  mondo del volontariato, della Cooperazione sociale e del Terzo settore. In altre parole tramite le 

numerose iniziative «sul campo» si è attivato un  positivo «effetto volano», moltiplicatore di energie e risorse, 
prevalentemente umane e ottimizzando l’impiego del contributo e bando regionale. 



CRESCENTE PARTECIPAZIONE DI :  CITTADINI 
ASSOCIAZIONI LOCALI, PARTNER,  RETI E 
ALLEANZE                



Statistiche FB, i post piu’ visualizzati



Inaugurazioni e passeggiate a Palazzolo dello Stella, Muzzana del Turgnano,                                
Latisana, Lignano Sabbiadoro, San Giorgio di Nogaro e Marano lagunare  



GRAZIE A TUTTE / I e ARRIVEDERCI  
per nuove passeggiate in gruppo,

INSIEME  per promuovere Salute, Benessere, Socialità e  Longevità Attiva !!!

…perché è BELLO, fa BENE, fa STARE IN COMPAGNIA 
e scoprire  bellissimi territori, borghi, cultura e tradizioni   



• IL PROGETTO E’ IN CONTINUO SVILUPPO E AMPLIAMENTO 

• Coordinamento tecnico - scientifico :

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG                                                            
Luana Sandrin, Direzione centrale Salute Politiche sociali e Disabilità Regione FVG                                
Laura Pagani, dipartimento Scienze Economiche e Statistiche Università degli Studi di Udine   
Alessia Del Bianco Rizzardo, Area Cultura PromoTurismo FVG

• Per ulteriori informazioni e aggiornamenti : 
• www.federsanita.anci.fvg.it
• https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
• https://www.turismofvg.it/it

Pagine FB e INSTAGRAM  https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute

Indirizzo mail : federsanita @anci.fvg.it   

http://www.federsanita.anci.fvg.it/
http://www.federsanita.anci.fvg.it/
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
https://www.turismofvg.it/it
https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute
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