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Incontro pubblico
Corso breve teorico —pratico per conduttori di Gruppi di Cammino — Walking Leader

“Il progetto regionale FVG in movimento: 10.000 passi”
Dal 2019 al 2025, insieme al SSR, ai Comuni e alle «Comunita Attive»
per promuovere Salute, Benessere, Longevita attiva e Socialita. Una rete in continua crescita.

Lunedi 29 settembre 2025, Villa Dora, San Giorgio di Nogaro (UD)

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG
Laura Pagani, Dip. Scienze Economiche e Statistiche Universita degli Studi di Udine
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Il progetto & stato avviato e ed & sostenuto dalla Regione Friuli Venezia Giulia, Direzione centrale Salute, da ott. 2018 (L.R. Finanziaria), per attuare il «Piano
regionale della Prevenzione» — programma «Comunita attive», con gli obiettivi di ridurre la sedentarieta e favorire I'lnvecchiamento sano e attivo. Nel maggio
2024 Federsanita ANCI FVG si € aggiudicata il Bando ARCS FVG, contributo fino al 31.12.2025; é realizzato e coordinato da Federsanita ANCI FVG, insieme alla DC
Salute Regione FVG (d’'intesa con ANCI FVG) e in collaborazione con il Dip. di Scienze Economiche e Statistiche dell’Universita di Udine e PromoTurismo FVG.
L’obiettivo, come indica il «Piano regionale della Prevenzione 2021- 2025» «Comunita Attive» & quello di promuovere I'attivita fisica, il movimento e, in generale,
«sani stili di vita» e il benessere psicofisico, nonché I'lnvecchiamento sano e attivo, in modo facile e accessibile per tutti, con particolare attenzione agli adulti e
anziani.

| FASE 2019- 2024

* Grazie alle risorse della Regione Federsanita ANCI FVG, d’intesa con ANCI FVG, ha pubblicato 3 Bandi dedicati ai Comuni_ (2019, 2021 e 2023). | Comuni
che hanno aderito (una trentina per ogni bando) hanno identificato e realizzato «percorsi prevalentemente pedonali facili e accessibili e inclusivi», lunghezza
minima 3 km. e mezzo per i quali, con il coordinamento di Federsanita ANCI FVG, sono stati realizzati cartelloni e segnaletica direzionale, tramite immagine
coordinata. La diffusione sul territorio e I'apprezzamento per il progetto hanno avuto I'effetto di sviluppare e programmare nuove iniziative da parte di Comuni e
associazioni locali, nonché ampliare la RETE DEI PARTNER.

Il FASE 2022 — 2024

* Corsi _teorico pratici per Walking leader/ Conduttori di Gruppi di Cammino (22-23) coordinati dal prof. Stefano Lazzer, coordinatore del Corso di Laurea
magistrale in Scienze Motorie, Dipartimento di Medicina UNIUD, organizzati con il supporto di laureati in Scienze Motorie, tramite A.S.D. «Sport&Fun». Le lezioni
si sono svolte su oltre una decina di percorsi del progetto, complessivamente hanno partecipato oltre 500 persone.

* Due edizioni di Corsi_di attivita fisica e motoria “10mila passi di Salute — Muoviamoci insieme”(22-23 e 23-24) per persone ultra 55enni, con la collaborazione
dei Comuni, che hanno concesso gratuitamente I'uso delle palestre,delle associazioni locali e con il coordinamento organizzativo di A.S.D. «Sport & Funy»
associazione regionale di studenti Laureati in Scienze Motorie. |l gradimento & stato molto elevato e la maggior parte dei partecipanti ha chiesto di proseguire anche
per il 2024 — 2025, in modo autonomo da parte dei Comuni («effetto volano»).

lll FASE da maggio 2024 a settembre 2025

* Passeggiate guidate “10.000 passi di salute, da maggio 2024 a ottobre 2025, a cura di A.S.D «Sport&Fun» che coordina gli istruttori laureati in Scienze
motorie (Dip. Medicina UNIUD) che, oltre a condurre i gruppi fanno praticare semplici esercizi di attivita fisica. Fino a novembre 2024, hanno partecipato, in media
48 persone a passeggiata, fino a 120 (Aquileia). Nel marzo 2025, siamo ripartiti con una media superiore ai 60 iscritti a passeggiata per un totale di oltre 2.500
persone. Tramite news e post sui siti internet e pagine social, si sta creando — di fatto - una rete sociale di “Comunita attive”, persone che amano praticare le
passeggiate, prevalentemente in compagnia (molti di loro in precedenza erano sedentari) e, tramite appuntamenti periodici. \Fondamentali sono le Associazioni e i
Gruppi di cammino e altre iniziative sociali, anche AUTONOME, che garantiscono continuita al progetto. L’evidenza dei risultati & testimoniata dalla
«Valutazione e monitoraggio del progetto». A cura delle prof. L Pagani e M.R Cagnina, DIES UNIUD, _5 Report in italiano e 2 in_inglese, con i numeri sui
partecipanti alle diverse iniziative e il coinvolgimento degli amministratori locali (poster).
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Corsi teorico - pratici per Walking Leader-
Coordinatori Gruppi di Cammino, a cura del
prof. Stefano Lazzer, Corso Laurea magistrale in
Scienze Motorie UNIUD, con la collaborazione dei
Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende
Sanitarie e di laureati e laureandi in Scienze
Motorie.

Corsi di attivita fisica "10mila passi di Salute -
Muoviamociinsieme” per ultra55enni (due
edizioni), una ventina i Comuni coinvolti — «uso
gratuito» palestre - in collaborazione con
Associazioni locali e A.S.D. «Sport & Fun». Per
complessivi 1.200 partecipanti, alto gradimento
e richieste di proseguire anche in modo
autonomo («effetto volano»).

gl «FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO

2019-2025

Da gennaio 2019, pubblicati 3 bandi dedicati ai Comuni
(anni 2019, 2021, 2023), inoltre tramite successivi «inviti ad
aderire» , ad oggi hanno aderito 131 Comuni (su 215) con 121
percorsi pedonali, in tutta Regione . Successivamente, 2024~
2025, Federsanitd ANCI FVG e ANCI FVG ha invitato i Comuni
ad aderire anche alle «passeggiate guidate» sui percorsi.
Per tutti i Comuni sono stati realizzati cartelloni e segnaletica
direzionale e realizzate ulteriori iniziative sul territorio,
sempre in collaborazione con i Comuni, Dip. Prevenzione

Aziende sanitarie e decine di associazioni locali.

Maggio 2024 - Settembre 2025

Circa 60 passeggiate guidate sui percorsi "10.000 passi di salute”
condotte da istruttori laureati in Scienze Motorie (a cura di ASD
«Sport&Fun» ), che hanno fatto anche praticare facili esercizi fisici.
Crescente la partecipazione, con un media di oltre 60 partecipanti,
fino a 120. Oggi, grazie alle attivitd e alla comunicazione sui media e
social, si sta creando una fitta rete di "Comunita attive” che promuove
passeggiate e attivita di gruppo. Inoltre, fin dall'inizio é risultata
fondamentale la fase di valutazione e monitoraggio del progetto,
che, ad oggi, ha prodotto ben 5 Report in italiano e 2 in inglese, a cura
DIES UNIUD, prof. L. Pagani e M.R. Cagnina.
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TRT o | percorsi sono facili, in sicurezza
Sostenibilita e accessibili per tutti, per praticare
Conservazione e tutels belle camminate di circa 10,000
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Palestre/corsi Palestre/corsi under 15 over 65
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+ 2 Corsi bis + 5 Corsi bis

*I chilometri si riferiscono ai 101 percorsi e relativi cartelloni realizzati entro giugno 2025 info mfg@er_samgaguglfyggt | invgc;hiamn_toamyg.[e,gigng_.!!g.ij “Dati aggiomnati al 10/06/2025 | Analisi dati a cura di: Laura Pagani, Dipartimento Scienze E

he e St i Uni degli Studi di Udine.
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Primavera

DUE CONVEGNI
AValvasone Arzene
eUdine,il 7el11
aprile, la proposta

di Federsanita Anci
per la“Giornata
mondiale della salute”

n occasione del 7 aprile, Giomata
mondiale della salite Oms
(Oganizzazione mondiale della sanita),
nell ambito del programma regionale
“FVG IN MOVIMENTO 10mila passi di

Salute” ). sost

o dal

entrale Salute, per attuare
della Preverzione
Federsanith Anci g

Salute c benessere a tutte
le eta, buone pratiche

A Udine, trai relatori, anche Brusaferro, gia presidente dell'lss

sociasanitario del Tagliamento. A condlusione
s Faguasione del nuovo prosc

“Un cjanton di ik claps, tiare ¢

illustrato da Donatella Bottacin, assessore del
Comune di Valvasone Arzene, citadina che fa
parte del Club “Borghi pits belli fltalia
AUdine, venendi 11 aprile.in Saka Ajace. &
propasto invece l'ncontro “Il piacere di
e perla salute e if beness

dintess con Anci Fvg -, insieme a tutti
pantnes ai Comuni e alle associazion locali
onganizza un ricco calendario di appuntam

3) che proseguiranno per ttk

i eventi, anche due inconi pubbli I
primo & in programma lunedi 7 ape
o alle3  Vabvasone Arzene. nlla sila
il ema “Le comunit ative per
eti” s confronteranno
tracui Lucio Bomben ¢
Sicfania an del Diparimento Prevenzione
ASFO che parleranno della “Rete di comunit
aive e scuole che mnunm\nuu\xlul
occasione per presenta VG I
NIOVIMENTOD 10mil s i saute”  cura i
Tiziana Del Fabbro, segretaria regionale
Federsanith Anci Fyg, ¢ Muovinsieme (Asfo), a
cura di Jessica Gregol del Dipastimento
Prevenzione Asfo wola totonda s
“Buone pratiche realizzate con e
Comuni ¢ le comunit)
conlacoliborasione dell Ambito

e i Buone pratiche, esperienze ¢
durante il quale interverranno

atori ed esperti di livello nazionale
ella promazione della salute ¢
P 1 relazione di apertura su *Salute
 benessere per le comunit: il contributo della
dei sistemni sanitari region:
s et da Sy Bl 5 petknte

docente di Igiene generale ¢ applicata
2 prima parte .|.|

encto e Lombardia. Spazio poi
acontributi ¢ proposte di n b infeicr,
assistent sanitasi, docen
mappresentanti di associazioni i kummpih
del patrocinio del Consiglio regionale del Pug e
dell Ordine dei Giomalisti Fyg,
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—aease A @ONZia-Nova Gorica

Dk nUOVO SUQQeStivo percorso

Si ampliail programma“10mila passi di salute” attuato da Federsanita Anci Fvg

flire occasioni pet
@mminarein guppo
scoprire le bellezze del
tertitorio ¢ dei suggestivi
ghi, avendo come
obictiivo anche quello di
promuavere e far nascere nuovi
Gruppi m cammino (o valonizare
quell gix esistenti). il cuore del
VG IN

percorso “Passeggiata ra piazze ¢
palazzi goriziani® 2 Gorizia ¢ Nova
Gorica “Capitale curopea della
cultur, " 1l firovo.
artecipanti ¢ alle
Cesare Battisti, 2
poesentarione dd progstio A e gl
onor di casa saranno i sindaco di
Gorizia, Rodolfo Ziberma, ¢ quello
diNo Sorica, Samo Turel con il
presidente di Federsanith Anci g,
Giuseppe Napoli. Dopo una breve
presentazione dellinizi
lhustrato il percorso “Tasseqg

borghi

Salute” (2019 - 2025), sostenuto
dalla Regione (Direzione Centrale
Salute) € attuato da Federsanith Anci
Fvg, In occasione della Giomata
della salute Oms, che si
7 aprile, € nell'ambito del
salute”, proprio ad

N0 inaugurati nuov

apriles
percorsi e proposte alcune

dellago di Ragogna e San Danieke”,  giomata &2 Verzegnis, con fitowo  tardo romana. Uitinerario prosegue
3 con rirovo alie 14.45, 3 San Danicle alle 9.30 nel parcheggio comunale  lung 1a via Sot Créta per pev g
s ungo 1 “Pecorss deli e del il nel parcheggio del lago.  della zona industiale nella frazione — raggiungere prima b chiesetta della Temozione di tenere
rosse” a Caneva (con ritrovo alle 10 Due le iniziative per domenica 6 di Chiaulis Il percorso ¢ hungo circa Maina e, dopo un ratio stemato, la contemporaneamente un piede in
in via Sereno Zat, vicino al aprike, a San Quirino ¢ Verzegnis. La 3,5 chilometri, per la maggior parte  localita Candola. Raggiunta Villadi  Htalia cuno in Slovenia, nella piazza
atellone del progetio), con un prima proposta é seguire il percorso  su strada asfaltata, con aleuni tratti Verzegnis, merita una sosta e una Transalpina/Trg Europe.

suggesiivo tracciato che i snodaper  “Magredi in cammino” tra i comuni  sterati, ma comunque accessibili San Martinocon Tt g appuntaments oo gratuis

ove
8 chilometri (400 i metn di di San Quirino ¢ Cordenons, con punto di partenza si ineressant ffeschi i An € apert al pubblico fino ad

0), 1 evi che sovastano  ritrovo alle 9 al Centro Magredi raggiungone wi archeologici di ere di pittori esaurimento dei post disponibili
Stevend, lungo sentieri ¢ mulattiere okdini®, in via Molino di Sotto,a  colle Mazéit, insediamento h.l.l.m(wmmu.mlmuuu (pericizion inviae na maila
Altea passepgiata guid asan  SanQuirino, pluri 310 con resi che dal 10aprile
Danlele lungo il Percorso turistio ll second; I eol fino allepoca con linaugurazione del nuovo Pagine s cura di onika Pascolo

IL PIACERE DI FARE
"COMUNITA ATTIVE" PER
LASALUTE E IL BENESSERE

ATUTTE LE ETA

BUONE PRATICHE,
ESPERIENZE E ALLEANZE

Sala Ajace - Palazzo d'Aronco - P.zza Liberta - UDINE
Venerdi 11 Aprile 2025

PROGRAMMA:
Ore 8.30 - Iscrizioni
Ore 09.00 - Saluti istituzionali

PARTE PRIMA: SALUTE, BENESSERE E PREVENZIONE
Ore 09.45

Salute e B perle comunité: il c Sanita
Pubblica e dei Sistemi sanitari regionall,

prof. Silvio Brusaferro, gié Presidente IS, ordinario di Igiene
generale e applicate, Dipartimento di Medicina Universita degli
Studi di Udina

PARTE SECONDA: COSTRUIAMO INSIEME LA SALUTE
Ore 10.30

Esperienze e proposte per attuare | “Piani regionali della
prevenzione - Comu uone pratiche” e risultati
+Federsanita ANCI Piemonte - Progetto "PAS.S.|. Montoni* del
C.15.5. 38, Cuorgné Torino

ANCI FVG - Progetto regionale "FVG IN MOVIMENTO.
di Salute® (2019-2025), Reti e Alleanze per la Salute sul

Hiv

rritorio
«Federsanita ANCI Veneto
“ll contributo del Dipartimento di Prevenzions
nel programma predefinito 02 *Comunits Aftive
*Lo screening cardiovascolare e le refi ferritoriali per la riduzione
dei fattori di rischio
*ll progetta integrato In Azienda ULSS 5 Polesana per la promozione
della salute nella popolazione adulta e anziana’
+ANCI SALUTE Lombardia - “La motivazione ol cambiamento®
“Uesperienza dellASST Sacco Fatebenefratelli, Milano!

la ULSS 6 Euganea

Ore 1215
Confributi e proposte da parte di rappresentanti Ordini
professionali e associazioni

PARTE TERZA: CONCLUSIONI E PROPOSTE

Ore 12.40 - Mauro Bordin, Presidente Consiglio regionale Friuli
Venezio Giulio

Ore 13.00 - Giuseppe Napoli, Presidento Federsanita ANCI FVG
Carlo Picco, Presidente Federsanita ANCI Piemonte

NEWS E PROSSIMI APPUNTAMENTI
10 aprile Gorizia, 11 aprile a Udine, 16
aprile a Sagrado, 27 aprile Tavagnacco

Pagnacco ( «Sagra degli asparagi»), e...

LEVENTO!

COMILSOSTRGNO DI

I | Banca 360

e

CON L PATHOCHIO D
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FRIULI VENEZIA GIULIA
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Dal 2008 Federsanita ANCI FVG é partner della Regione —Direzione centrale Salute- per attuare —d’intesa con ANCI FVG e i
Comuni - la Strategia «Salute ed equita in tutte le politiche locali» («Carta di Ottawa», OMS), il programma interministeriale
«Guadagnare Salute», i diversi «Piani regionale della Prevenzione», piu’di recente il PP 2 «Comunita Attive». Con tali finalita
e relativi progetti — ancor piu’ dal 2021 - sono state attivate e rafforzate positive collaborazioni, non solo con le realta del SSR

FVG e tutti i Comuni, ma anche con numerosi professionisti, esperti ed appassionati, Associazioni locali sportive, culturali,
sociali e turistiche, il mondo del volontariato, della Cooperazione sociale e del Terzo settore. In altre parole tramite le
numerose iniziative «sul campo» si é attivato un positivo «effetto volano», moltiplicatore di energie e risorse,
prevalentemente umane e ottimizzando I'impiego del contributo e bando regionale.



FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO

10mila passi di salute ~.N . CRESCENTE PARTECIPAZIONE DI: CITTADINI

SESNEE  ASSOCIAZIONI LOCALL PARTNER, RETIE
ALLEANZE
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A San Giorgio di Nogaro e Marano un corso per diventare “walking leader”
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GRAZIE A TUTTE /| e ARRIVEDERCI
per nuove passeggiate in gruppo,
INSIEME per promuovere Salute, Benessere, Socialita e Longevita Attiva !!!

...perché e BELLO, fa BENE, fa STARE IN COMPAGNIA
e scoprire bellissimi territori, borghi, cultura e tradizioni
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* IL PROGETTO E’ IN CONTINUO SVILUPPO E AMPLIAMENTO

Coordinamento tecnico - scientifico :

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG
Luana Sandrin, Direzione centrale Salute Politiche sociali e Disabilita Regione FVG

Laura Pagani, dipartimento Scienze Economiche e Statistiche Universita degli Studi di Udine
Alessia Del Bianco Rizzardo, Area Cultura PromoTurismo FVG

Per ulteriori informazioni e aggiornamenti :
www.federsanita.anci.fvg.it

https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/

https://www.turismofvg.it/it

Pagine FB e INSTAGRAM https://www.facebook.com/FVGinMovimentolOmilapassidisalute

Indirizzo mail : federsanita @anci.fvg.it
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Movimento

10mila PASSI
\ i salute \ J

muoviti
anche tu!

LE PASSEGGIATE DELLA SALUTE

Sono 131 | Cor “10mila passi di Salute” a Marano Lagunare

“Passeggiare tra laguna, canali e riserva naturale”

Parte pratica del corso breve per Conduttori di Gruppi di

cammino

Sabato 4 ottobre 2025

Ritrovo ore 09.30, partenza ore 10.00

Presso Isola Dossat, parcheggio Riva Canal San Piero (sede Porto
. Maran) vicino al cartellone del progetto

24 Uiniziativa & organizzata da Federsanita ANCI FVG e Comune di Marano lagunare, in
‘7.’ collaborazione con Ambito della Riviera Friulana, la Comunitd “Riviera friulana®,
"€ Federfarma FVG, Farmacia Persolja di Marano lagunare, Gruppi di cammino e altri partner
costituisce la parte pratica del Corso breve teorico -pratico per “Conduttori di Gruppi di
cammino”, la conferenza con il prof. Stefano Lazzer, UNIUD si terra lunedi 29 settembre,
ore 16, 3 Villa Dira San Giorgio di Nogaro,
g

in Scienze Motorie, coordinati
hela pratica dialc id
“Condut Mdepdemno Wlkg

cien;
n LISCRIZIONE & GRATUITA e NECESSARIA, fino
1ie  disponibili ENTRO GIOVEDI 2 OTTOBRE, tramite mail a: f

FVG “MOVIME "ro
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