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DETT
ox TUTTI QUEI FATTORI
CUI PRESENZA MODIFICA
—  INSENSO POSITIVO
f ' O NEGATIVO
- LO STATO DI SALUTE
DI UNA POPOLAZIONE
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J erminano la salute & di
j70Y damentale importanza che
rjé’r_ano delle condizioni e delle
;s rse iniziali che definiamo
come prerequisiti
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» Stabilita ecosistema
» Giustizia ed equita sociale.....
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PFOCESS0) chie consente alle persone d|
erci =gr'e un maggior controllo sulla
*o,) saluTe e di migliorarla
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ne possnblle conquistare il massimo

| o’renznale di salute se non si e in grado
d1 controllare i fattori che la
determinano
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Lef proiozone: della salute e finalizzata da un
leero atllors Aluppo cli anilifed 2 coinoziizi2 el
pUries d«& singoli affinché diventino soggetti
GiFivitne la tutela della salute, dall'altro alla
e Zarpeaitcondizioniampientalite
= ~ UL peconomiche favorevoli al benessere
7.__, “individuale e collettivo.

= PARNECIPAZIONE ¢ la parola chiave per la
sua attuazione.
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aEiTelaed il mnglnoramen‘ro
aellersitato di salute non puo
2S5€ re perseguito soltanto
,E__;-._ firaverso lo sviluppo dei servizi
SC(NITC(I"I ma richiede
dei molteplici settori
SOCIC(lI ed economici



BRSALUTE vista, dunque, come
rlzor"'e R a quodianaynon
SpI0NC ome obiettivo di vita
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:-"","'"-_"Aggiungere vita agli anni e non
solo anni alla vita




Determinanti di salute

: =

Nonitmodificabilil (efa, sesso, genetica)

¢ g

/\/\Qr- ificabili:

= ooc eéOnomici (occupazione, poverta...)
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::"blenfall (ambiente, abitato, aria...)
~+ —stili dilvita (fumo, attivita fisica, alcool, alimenti..)

-« _gccesso ai servizi (istruzione, sistema sanitario,
trasporti, attivita ricreativa, servizi sociali....)
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rontil deil molteplici determinanti della

AGISCEnel cor
SelprZ j e
Reulizzar n‘rer'ven’rl con ftutta la popolazuone e nei

diversilcontestilin cui si svolgono le attivita della vita
—qu 0 JGﬁC(nG

r hiede I'utilizzo intfegrato di diverse strategie di
ff _Lm’rer'ven’ro che vanno dalla comunicazione, alla

- educazione, a misure normative fino a cambiamenti
- organizzativi e ad attivita volte a favorire lo sviluppo

della comunita
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Espons a"g
f’oinvr‘- e d|versi se‘r’rori (sani’rario,

‘__——-—-'



- -

“"!nil‘_ 1) 4‘(;‘[‘!;, ‘

EeUliizzare una politica pubblica per la'salute che
f“Ol(l\/OJJG i 1 settiori della societa non solo quello
S ar 0

Crzad ~=amb|en‘r| di vita in grado di fornire sostegno
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_ Hg» enziare I'azione della comunita nella tutela della
e ==9( T;TJ'E

—
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= Sviluppare le competenze dei cittadini per renderli
— interlocutori responsabili delle scelte di salute

-+ Orientare i servizi sanitari verso un percorso di
promozione della salute che va oltre I'erogazione
dellassistenza sanitaria
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Hr'orruov/r"z lairesponsabilifia sociale per la salute
r\Jf[V(lI’Qf’ g | investimenti per migliorare la salute
on;‘ohd_& e ‘rafforzare le alleanze per la salute

Sviluppa e le capacita della comunita nei confronti
Saeliap romozione della salute e 'empowerment dei

= CI -T“ dlff
:;;':—;_;@QFGHTIPZ infrastrutture per promuovere la salute



Fropensions all'adozione Resistenza all'adozione
del comportamento che del comportamento che

sl intende promuoversa =i intende promuovers

EDUCAZIONE MARKETING INTERVENTI
ALLA SALUTE SOCIALE NORMATIVI
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Modificato da: Maibach et al. 200210




il Jll‘ldlL‘CLr inarieta, alleanza di
mr/r'vzn e oble‘rle comuni
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s Perehepromuovere la salute?



INnvestire nella promozione
di sani stili di vita conviene

Cuanto

imncidono i

determiinanti di saluie
sulla nduzicone della
mortalits?
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- Sistemnma sanitario

Quanito si spende
negli Statl Uniti per
ogni determminanite™?
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BiIlimero dif anni' Vissuti' in condizioni di
di:}abili't?” patologie croniche
AT te a stili di vita non sani e molto
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‘g’ Cl"gere vita agli-anni
e Zrionisolo anni alla vita
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CRIpPPoNpromoxzione saluiie multidisciplinare aperto anche a
SEUPIE) voloqe rato, lilt, ambii...

Progziiizll scuole dell’ebbligo

(Porr*arn,,,i i di vita, incidenti domestici e stradali, fumo,
dl,)»mz" affe’r‘nvnfa sessualita, SFCC....)

.-:_"_"'_q-. ,_-—

_r%f iazione dell personale

__-._.__..
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= ns:blhzzazuone popolazione (ute, donatori, gruppi, teatro....)

S —_———

= P or_r_\ozlone screening e progetto PASST

—
i

. Pr;omozione attivita motoria nei dipendenti (aros)
« Promozione allattamento materno
« Corsi antifumo
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TUTELA DAL FUMO PASSIVO

LEGGE 16 GENNAIO 2003 art. 51
“Tutela della salute dei non fumatori”

1. E VIETATO FUMARE NEI LOCALI CHIUSI
e :_1 AD ECCEZIONE DiI:
'- A) QUELLI PRIVATI NON APERTI

_.-'"'_
e

_‘;' = AD UTENTI O AL PUBBLICO
' B) QUELLI RISERVATI Al FUMATORI E

COME TALI CONTRASSEGNATI
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FUMATORIIN ITALIA

nel 1980

34,9% della popolazione 14 anni e piu
Uomini 54,3% Donne 16,7%

nel 2003

23,9% della popolazione 14 anni e piu
Uomini 31% Donne 17,4%

nel 2005

22% della popolazione 14 anni e piu
Uomini 28,3% Donne 16,2%

STAT: INDAGINE MULTISCOPO SULLE CONDIZIONI DI SALUTE
60.000 famiglie
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LEGGE 16 GENNAIO 2003, N. 3

ARTICOLO 51

UNA RIVOLUZIONE CULTURALE

 NON FUMARE E’ LA REGOLA, FUMARE
E’' L’'ECCEZIONE

TUTELA ESTESA ATUTTA LA
POPOLAZIONE

STRUMENTO DI PREVENZIONE
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TUTELA DAL FUMO PASSIVO

UNO STRUMENTO DI PREVENZIONE
Cosa dice 'evidence sulle leggi anti-fumo

~  * Riducono/eliminano [l'esposizione al
- fumo passivo

e
il 5
G
S -

—

= = -+ Riducono la prevalenza di fumatori
* Riducono il consumo di sigarette



Goal: eliminare ’esposizione a fumo passivo
nei luoghi pubblici e di lavoro

Indicatori di outcome

Cambiamento nelle conoscenze, nelle
attitudini, nei comportamenti, creazione di
un supporto attivo alla applicazione della
legge, creazione di una strategia per il
controllo del tabacco

di breve periodo

di medio periodo Compliance alla legge, alla strategia di
controllo del tabacco

- Riduzione dell’'esposizione al fumo passivo

di lungo periodo * Riduzione della prevalenza di fumatori

* Riduzione del consumo di tabacco

* Riduzione della mortalita e morbosita tabacco
correlate



MONITORAGGIO IMPATTO DELLA
LEGGE

1) OPINIONI

La popolazione, fumatori e non fumatori, é
favorevole alla legge (Doxa/OssFAD/Cnesps)

2) CONTROLLI
= La legge e generalmente rispettata
== (300 infrazioni su 6.000 ispezioni dei NAS)
3) VENDITA DI SIGARETTE
5,7% in meno rispetto al 2004 (AAMS)
4) EFFETTI ECONOMICI

| gestori dei locali pubblici non hanno
lamentato perdite economiche (CNESPS)
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MONITORAGGIO IMPATTO DELLA
LEGGE

5) EFFETTI SULLA SALUTE

- E’ aumentata (+90%) la vendita di
prodotti per |la disassuefazione (AlIFA)

== - | fumatori che hanno smesso lo hanno
= fatto per effetto della legge (PASSI)

- E’ diminuita la prevalenza deil fumatori

- Sono diminuiti i ricoveri per IMA (- 6,9%
in 4 Regioni 2005/2004)
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MONITORAGGIO IMPATTO DELLA
LEGGE

6) CRITICITA’

- Scarso impatto della legge sui
consumi dei giovani

- Difficolta di applicazione nei luoghi di
lavoro

| "l| 11“ "

- Riduzione del calo delle vendite




Concluziom su - "“"1.".14)‘ - —

divieto di-

im L

INdiritTo alla tutela della salute deve
prievalere sulla liberta del singolo di fumare
e S ;
INertluoghil dil lavoro deve essere garantita la
SSalubrita dell'aria e qualsiasi pericolo per la

s

= = salute dei lavoratori derivante
= 5. I datori di lavoro devono attivarsi per
- verificare se in concreto la salute e
sicurezza dei lavoratori siano
adeguatamente tutelate e per individuare
possibili interventi.



Bn165/1962
Lep e 'r)'*'é{ di' qualsiasi prodotto da fumo e
Wietata (senza fare distinzioni tra diretta e
T_%f-'_f-' {re’r’ra)
== I'_proven’rl delle sanzioni amministrative sono
~ destinati all'informazione e all'educazione

sanitaria e a ricerche finalizzati alla
prevenzione delle patologie da fumo.
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DIMSnNd25/1991. _ J:""

bfildigliazione della dire’ EE n.552 del 1989) si

vizrd Je e r)JJ_) [efre 122713172 2] dpdeldril cl2) feodadg
gnenesseNn forma indireita, mediante I'utilizzazione di
emarehii e simboli' o dil aziende la cuil attivita

r)r*mmrulx onsns’re nella produzione e vendita di tali
r)r*odo_r:

.._

—

-
...-'._

= F‘BT';'IVCI CE n.43/1998 divieto di ogni forma
dJ pubblicita o di sponsorizzazione a favore dei
-prodoffldeITabacco.

1 |I 1! hli.:llllll:



prodotii

34281 /1990ie D.M. succ.
prievedono specifiche
diSposizioni tecniche per il
Golifrezionamento e
[ehichesfatura dei prodotti di

=tabacco, il cui fine e quello di
=== prendere consapevole il

" pi—— —
il —

= fUmatore dei danni che causa

e i—

e
e

-~ ase stesso e a coloro che

~  subiscono |'esposizione al
e
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Contrer
tabacco

--—-n 3

L J- /1992 stabilisce i contenuti
rrus:’ mi dii condensato. A partire dal
H_J_non poSsono essere

""'—-l- i

== a‘mmercual izzate sigarette con un

'=..

= ~=fcon1'enu’ro di catrame superiore a 12 mg.

-

) -
- :




Disoe
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_~‘f994 si' punisce non solo la vendita, ma

e llacquisto di prodotti di contrabbando.

= 'dlh“e produttrici vengono considerate

= ésponsablll della destinazione del prodotto, il

: quale deve essere identificabile attraverso un
sistema di riconoscimento.

—
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JP 11, 09/1990

579 Ul 2"’0 delle leggi in materia di disciplina degli
uc efacenti e sostanze psicotrope, prevenzione, cura
- —er “bf// tazione degli stati di tossicodipendenza.

= I _mls’rer'o della Pubblica Istruzione deve svolgere

:c'f‘tﬁvnfa di educazione alla salute e di informazione sui

- danni derivanti dall'alcoolismo, dal fabagismo, dall'uso
di sostanze stupefacenti o psicotrope.
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ARAGCCE ELPORTAS

——

-

o=
- PERLA PRIMA VOLTA IN
- EUROPA DAT MARINATI DI
CRISTOFORO COLOMBO

—  * LAPTANTA DI TABACCO FU

~ | CHIAMATA NICOTIANA

E z TABACUM DAL NOME DI
Jean Nicot de Villemain.




12 otforz lmﬁroW

Afierica (tabacco compreso — ;
U/Olrrc ardiy 0 Viene imporianarin
Nalias

1611 n' lImper'o ottomano i fumatori venivano
iirascinati alla gogna per le vie della citta

= 67 q’m Persia ad alcuni mercanti di tabacco
== -—-f=v znnero pubblicamente tagliati naso e orecchi

~ = 1638 in Cina a chi fumava veniva tagliata la
testa

» 1642 Papa Urbano VIII scomunico tutti i
fumatori

=T
S—
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159CaH ﬂghll‘rer'r'a sottopose a
r.xss,r il fabacco

T = —-—
-‘ = —

_: S

"—-’674 Ia Francia istitui il

= monopolio di stato per il tabacco



DELLA

THERIACA

Etf{ue mirabili virtd.,

OPERETTA
D'HORATIO GVARGVANT 4

. DDA SONCINO, Alla fine del 600 il

EDIico, ET m;osora, -
Nouamente data in luce, tabaCCO N pO|VeI‘e

- CoN PRIVILEGIO. | entrava ne”a

(S5 ) By X farmacopea.

Fiutare tabacco era

considerato una cura

IN VENETIA, M. DCV.

: .Appr:fqumcumonccnn :



T

j
Nl 1700 filltane e

Uiare e fumare era
GONBIG 2L inawerasmedicing
I} l‘llLﬁ ‘per combattere:

p—

23 E
ere gastriche
came den‘rar'le

E'in guesto periodo che nasce la sigaretta



farmacopea
fumare
tabacco
rimane
il piu
diffuso e
tollerato
“VizI0”
maschile.
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Dirante la Grande Guerra:

Sigareliiewengonoadareiaimilivar
sonie genere dilconforto

“
L !

B
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20,679 Physicians a;_

" LUCKIES ...

less (rritatin g

Its toasted”

Your Throat Protection
.'lg'r_ll]"l.‘d mritation :lg;amht tuu_ﬂh

& The bpure st hawe baeew
ek ed oertibed oo by

LYBRAND, EOS% BREOS AL
MONTESERY, Acroantisds
atdl Aideicen.



Yﬂﬂdw‘l have 1o tell the woman
who has switehed to Camels ihe
benefits of & freeh cigareite

She knows all sbost it — that's
the rensin she sloys switeliel

She hns leapned that the fine,

lragrant, suneripened elobee tobae-
eos in Camels kove s perfeetly
proserved delicote mildoess all
their owim,

She knows by a gratefil throat’s
testimsony what o relief this smeotls,
eoul, slowburning fredh cigaretis

means o sensilive membrasie,

Camels are fresh in ihe Camel
Humidor Poek lcause they are
mide fresh, fresh with patural
muobsture g natural flavors—they

are never parehed o inasted,

If you dont know what the
Reynolls method of scientifically
applying heat so as to avoid
perching or Wnasting means o the
smoker = switch 1o Camels Tor
just one day, then leave ilom —
il you can,

ML REYROLEE THIACCE COMPANT, Biasten-Selem, . i

Tvet ol Rl
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Nel “900, pur se a lungo
osteggiata dalle industrie del
tabacco, si diffonde la
consapevolezza della

tossicita del fumo.

La sanita si occupa pero solo
delle conseguenze,
non del fumare.
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L'zsposizionz ' e correlata ad
inaillinga serie di malattie non solo

clz]le ap! sarato respiratorio: cio per la

d; I isione sistemica delle sostanze di

— o ombustione aspirate: gas, ossidi, aldeidi, che

=

= i —

= " Piescono a passare la barriera alveolare e a
- diffondersi nel sangue, trasportando
- idrocarburi,cancerogeni e ossidanti in tutti i

distretti corporei
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aC A causa abile e rapprese
i d| rischio nello sviluppo di patologle cronlche s
Mo _sono mfattl milioni ogni anng

— ’-_..\. -
s -

il ta bacco fosse stato scoperto oggi, sarebbe

e =

: = bandito come una droga”

"Il tabacco dovrebbe essere vietato, come
I'amianto™



icotina aspirata raggiunge in otto-dieci
ndi il cervello, dove stimola la liberazione
S Uc e
.« d| lieve stimolazione ed euforia fisica e
:--_;.-"-"-"
ffetto eccitante di lieve euforia rappresenta
| meccanismo di rinforzo motivazionale che
inge ad accendere un'altra sigaretta per
fmantenere costante il livello di nicotina
~nell'organismo.
La nicotina agisce (per la sua specifica azione,
comune a tutte le altre droghe e all'alcol) sui
circuiti nervosi che sovraintendono ai

meccanismi della ricompensa e del piacere.

—




RTC POS"FI DE
U I TA ACCO
“IL FUMO DI TABACCO

@NTIENE OLTRE 4000
< *SOSTANZE CHIMICHE, come
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NicoTine 21t alcaloude conte
JEUCCO, usa’ro-d%ﬁaa pes’na in|

dGIICO); ray(dose; ZAperviaioralerd0n
figyinalata si dns‘rmbwsce rapidamente
(1S ,L gue cervello, latte materno, feto

Mono: . Si lega

— a azmogloblna al posto dell’ 0ssigeno,

= rzsponsablle della carenza cronica di

”'ossngeno hei tessuti (danni al cuore e
alle arterie)

/'
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JIOSSICI( it aeeien U lfingrediente
of mmr)r le deilgas fossici nella prima
yuerrat nondiale, irritante per glii alveoli
detfermina I'enfisema

"—--r -

== Gﬁdenscm e composti catramosi,
| _i- JBenzoplrene dibenzoantracene,
- idrocarburi aromatici betanaftilammina




Sostanzz “iVZy provengono dai
ierilizzanti a base di fosfati con cui
VIETE e trattato il tabacco, uno degli
lementi ¢ il polonio 210, che inalato, si
Jg*a al' muco, emette radiazioni alfa
Fc-apaa di alterare il DNA delle cellule
con cui viene in contatto determinando
trasformazione neoplastica
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rorruﬂ' de,llammoeniaca, gliiessidi dit
dZoNo), I-fenoll
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s 2LV (per dare gusto) che innocui
= *_se usati come alimenti, diventano

"
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~ fossici se sottoposti alla combustione
- termica (cacao, mentolo, liquirizia,
gllcoll...)

L R

=
—
—
e
o

I|



- - -
AL Tﬁ@“ e e

ESEAVINONTACA)VENGONC
AEE _EUa TE PER AUMENTARE
| lr\:)"@ RBIMENTO della nicotina)
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~* La'maggior'sergente indoor di

. inquinamento da polveri sono le
s:gar'e‘r’re

_ * Le particelle piu piccole

— rimangono sospese anche per
: mesi e possono essere
disperse su aree molto vaste



Il fu imo di sngare‘r‘ra e circa

'O( Oivolite pit perlcoloso del fumo
esso dai camini di una centrale
;-;;_;‘* ""e carbone non perché la

=== composmone sia differente, anzi

e
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-~ e molto simile, ma perché
: questultimo viene disperso su
aree piu vaste.
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f’O{lf‘Q{ ’c/c |l nolyz; €) I
mol 0] clevate fino a 100 volte
I"IOI"I QN imir AN Eggenmposi
= AlGmbIente esterno

el caso di un piccolo ambiente

g

e

-_-___ “tome l'abitacolo di un‘automobile si

— =

—
—— " e s
3

- arriva a raggiungere addirittura
| valori di 1000 volte superiori



Tl fumo di sigaretta e 100
Wolte pitl letale
= dell Inquinamento
gf“__,# atmosferico ed insieme le
~ due cose sono
particolarmente dannose.
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OENL ANNO in Ltalia I FUMO CAUSA
LA /v\@g DI 80-90.000 PERSONE
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: —GIDRNO PRECIPITASSE UN JUMBO
" N‘SUPERSTITEA BORDO. .

— L9z 32 g ey
SCONIPAIISSerors quasy iUt i gli abrtanti della “Bassa Friulana’
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JEEIDONO PIU DI ALCOOL,
4 ’OCr\‘i‘  EROINA,

r] Jﬂf‘:‘% NTI D'AUTO,
?CIDI E AID.S.
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" Diminuisce il tenore di nicotina nel

corpo del fumatore - il battito cardiaco
ritrova l'equilibrio — la temperatura di
mani e piedi si normalizza

Scende il livello di anidride carbonica
nel sangue — si normalizza il livello di
ossigeno nel sangue

i ___-' _—

= -E‘.th’po 12 ore

I polmoni sono in grado di funzionare
in modo migliore

-~ Dopo 1 giorno

Il livello di monossido di carbonio nei
polmoni diminuisce - la circolazione del
sangue migliora

Fonti: OMS - Organizzazione mondiale della Sanita; EMASH - European Medical Association on Smoking Health
AIPO - Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri; FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Famiglia
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DrNI ~ Diminuisce _iI rischio di attac_co cz_:lrd_iaco -

mgporgla!lsmo - | sensi ae| |l

gusto e del tatto migliorano - l'alito, le dita i
denti e i capelli sono piu puliti

Il lavoro o le attivita che si svolgono risultano
piu facili — migliora la circolazione - camminare
diventa sempre meno faticoso e aumenta il
livello di energia generale — aumenta del 30%
la funzione polmonare

la tosse cronica presente in genere nei
fumatori tende a diminuire — un terzo della
popolazione che ha aumentato il proprio peso a
causa del “non fumo” torna al peso normale

— : Dopo 1 anno il rischio di patologia tumorale & ridotto
. insieme al rischio di infarto e di altre patologie

Fonti: OMS - Organizzazione mondiale della Sanita; EMASH - European Medical Association on Smoking Health
AIPO - Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri; FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Famiglia



latore medio scende da 137 per
100 mila persone a 72
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La mortalita da tumore polmonare per
il fumatore medio scende a 12 per 100
mila persone, che rappresenta la
normalita.

Diminuisce il rischio di altri tumori:
bocca, laringe, esofago, vescica, reni e
pancreas

I RISCHI ELENCATI FINO AD ORA SONO
PARI A QUELLI CHE CORRE UN NON
FUMATORE

Fonti: OMS - Organizzazione mondiale della Sanita; EMASH - European Medical Association on Smoking Health
AIPO - Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri; FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Famiglia



che e stata definita
rr giosa” per la capacita di
fiusione legata al messaggio educativo
= por‘Ta all'emulazione una grande
rcem‘uale di adolescenti, e comporta
5-, gravu conseguenze sulla salute con una
riduzione complessiva dell'aspettativa di

vita di 10 anni rispetto ai non fumatori.




Sid g2g Iumo; afifiivos che per' il'fumo passivo
non 2sistz Udd SoelicriafRi 7= [oel
SPOSIZ /Le e al'disotto del quale il fumo e

.__.__-r 'll

NOCUo.
==1a I'relazione fra esposizione al fumo e danno

.

= ~ﬁila salute & lineare.

=-Vale il concetto di dose- -risposta: magglore
‘¢ I'entita dell'esposizione, maggiore ¢ il rischio

di malattia
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S Eort azlone del personale
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**"*-_’-fﬂorfsu antifumo (sostegno ai dipendenti)
» Counselling operatori sanitari



Livelltdiintervento

Ridurre
'esposizione .
al fumo Fumatori
_'. - ]
passivo passivi

Dipendenti
dal fumo

Nuovi
fumatori

- Popolazione

Promuovere
e sostenere
la cessazione

Prevenire
I'iniziazione



Possibili

Progzito del CCM : p, ogrammardic
Prz v/rmoﬂ delle Aziende sanitarie
IOCC!]I CL* s’regno della Legge 3/2003

J-_..!

= e -_. e
- -.- i 3
G ___il

— 'Hﬂlﬁar'agglo dell'osservanza della

i "_

— ‘*‘Hb'rmahva inerente il divieto di fumare

= gglirurrici comunali



L'opport:
la lzgge 3/2003.

1.}"

SSperfienza de Venetio
(nzlla ol rileyazione il divieroldl fumo era rispettato nel 607 degli edifici
aiialieioeli, /1/[ f 's'econda gia oltre il 707%)

J.r

1z ‘hva sostenuta dall ANCI Veneto

Rilevare il grado di osservanza del
dwue’ro anche nelle realta municipali

« Elevato significato nei confronti della
popo/az/one

'II nlln ;\1'.'
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seIGre dit brevenzione del
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r)(UJunr ono) un importante numero di
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Rrducor o i dannl da fumo
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: Iogle professionali
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IINEGEIRpUE ESSErE chiamatol arispondere della tutela del
VO LONE (non flumatore) in guanto la fonte di pericolo
(rr 0) e situato nella sua sfera di dominio

lifddife o ’Bllgato a intervenire in quanto l'esposizione del
avoratore (noni fumatore) avviene in occasione di lavoro
— _,_‘_-f-': - (nel corso delle sue prestazioni)

-

deve dare la possibilita al fumatore di esercitare una
sua liberta, ma deve, anzitutto,



0] d_ﬁ Brmazione
Os‘:)‘ar*\ anza del divieto
oup ) glmen’ro medico competente

stienere l'abbandono del fumo (corsi di
== jsmissione)

= Lavoro integrato con servizi specialistici
_+ Alleanze sul territorio

* Forte messaggio nei confronti della
popolazione
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Il Proge *— |
Scliole, comuni, enti, uffici, luoghi di
G Me ﬁ;e di aggregazione........
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Prog

WEinistero dellaisalute invita le ASS a
3r)»r1m' ntare iniziative in linea con il
r)unsg nazionale formazione sul

Sl tg;smo

-~ Un so”'r‘roproge’r’ro comprende il progetto

:_, 931 comunita
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Pro o di comunirte
g . %i‘:ﬂ_ ————

--- —— - e . .-...-l—- E

r\r)r)r*or“r'}c globale e fortemente
foor*dmf 0 Tira utti i soggetti della rete
ol Finz di camolagaile doge oz =

JJ; :eggmmenfo dellatpopolazione

— “rispefito al tabagismo sviluppando una
'"'"z?ul‘rura capace di sostenere e far

- condividere logiche, valori e

prospettive comuni
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Progetto di cor
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INGITEIIVI
Lzggz /2005
Accogelg S"ra"ro”ﬁﬁr ioni

Lz erlomh =
Pleigl el /ona ~Gr'd| locali’..
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= = Interventi r‘lVOH'I alla popolazione generale

__;__'_"""*-'N\'ESSGJH ‘rete dei CAF e altri soggetti che si occupano di tabagismo (MMG

—

~ farmacistipediatri, volontariato...)

—

= «  Programmi compositi di prevenzione nelle scuole, ma anche aiuto alla dismissione,
= ~SI-CE

«  Manifestazioni e marketing sociale
» Coinvolgimento di soggetti significativi della comunita



rrogzito di

ASS
G om.m/
3PJ96&~T'
+ Vo Eﬁama‘ro e associazionismo

= _-

"’ﬁ“‘iﬁm’ghn di lavoro e di tempo libero
-+ Ambienti sanitari
* Mimg e farmacisti
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Uf) Iempo ber la riflessione

Ug) rug /0 appuntamento per la
dISGUSSione

J ;al Ieanza formale

..—.-,_ Una definizione di obiettivi semplici,
~ realistici e concreti

» La realizzazione in tempi brevi di azioni
concordate verso obiettivi comuni
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% Grazie per |attenzione




