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Comunicare la Regione Adriatica come un’unica destinazione turistica 
smart, green, sostenibile, ed accessibile che valorizza il suo  patrimonio 

naturale e culturale, materiale ed immateriale attraverso il lavoro di 
cooperazione transfrontaliera che stimola innovazione, conoscenza, 

competitività, networking ed  innesca un livello di alta qualità di servizi e 
prodotti della catena del valore del turismo attraverso concetti di 

specializzazione intelligente.

PROGETTO INTERREG ITALIA-CROAZIA 
TAKE IT SLOW

L'obiettivo generale è aumentare la prosperità e il potenziale di crescita verde delle 
isole mediterranee, costiere e nell'entroterra dell'area del Progetto come 

destinazioni TAKE IT SLOW altamente specializzate, stimolando il partenariato 
transfrontaliero per ottenere cambiamenti tangibili nella gestione delle destinazioni.
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Area di progetto: REGIONE  ADRIATICA
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I NOSTRI PARTNER DI PROGETTO 
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59 Percorsi per 70 
Comuni, dal mare alla 

montagna, percorsi facili, 
adatti a tutti, molti dei quali 

anche accessibili alle 
persone con disabilità

IL NOSTRO PROGETTO TERRITORIALE
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Federsanità ANCI FVG
Direzione centrale Salute
Dipartimento di Scienze Economiche e Statistiche dell’Università di Udine

Fondamentale è la collaborazione con i Comuni, le comunità e le associazioni 
locali che hanno definito, pulito e attrezzato i percorsi, con panchine, cestini, etc.

10.000 passi è l’attività motoria media quotidiana 
raccomandata dagli esperti di Salute

GLI ATTORI

PERCHE’ 10.000 PASSI DI SALUTE
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NATURA E CULTURA, ACCESSIBILITA’ E  INCLUSIONE, SOSTENIBILITA’ E SALUTE  
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MARZO 10-mar-22 1 WORKSHOP/WEBINAR      presentazione del progetto TIS e FVG in MOV a giornalisti

21-mar-22 1 WORKSHOP/WEBINAR presentazione del progetto TIS e FVG in MOV a guide  
naturalistiche, turistiche, adv, info point, iat
hotel ristoranti, 

30-mar-22 PRESENTAZIONE SCUOLE    predisposizione programmi di coinvolgimento ed attività       
per scuole 

APRILE/MAGGIO PRODUZIONE GADETS    Poncho eco, matita sprout, borsa/zainetto, scaldacollo

FORMAZIONE “Come creare l’esperienza perfetta per il turista sostenibile: valori, 
capacità narrative, elemento sorpresa”  
rivolto a info point e IAT

“Accoglienza e sostenibilità: suggerimenti concreti per migliorare la  
propria struttura e i propri servizi in ottica di sostenibilità”
rivolto alle strutture ricettive

LE NOSTRE ATTIVITA’



9

GIUGNO  06 giu 22 ATTIVITA’ DIDATTICA      uscita con ISIS di San Daniele del Friuli in Val Resia

9-10 giu 22 EVENTO ENGAGEMENT presentazione del progetto TIS e FVG in MOV al convegno
nazionale Città Sane

11 giu 22             EVENTO REGIONALE      passeggiata slow a San Pietro al Natisone

24 giu 22 EVENTO REGIONALE      esperienza di forest bathing a Cercivento

DATE DA DEFINIRE                 CONFERENZA STAMPA IN MODALITA' IBRIDA 

PRESS TRIP  

ATTIVITA’ DIDATTICHE CON SCUOLE

FORMAZIONE PER AMMINISTRAZIONI COMUNALI 

LE NOSTRE ATTIVITA’



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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Via Carso, 3 – Cervignano del Friuli

alessia.delbianco@promoturismo.fvg.it

0039 0431 387118

www.italy-croatia.eu/take-it-slow

PromoTurismoFVG
Alessia Del Bianco Rizzardo


