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Alleanze per la Salute pubblica.
Informare per stare bene e restare attivi.

“FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute”2019 — 2026
risultati e proposte

Lunedi 25 maggio 2026

Salute, stili di vita
e Comunita attive

dott. Andrea lob
Dipartimento di Prevenzione
J ASUFC

Azienda sanitaria
universitoria
Friuli Centrale
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Presenza di patologie s &1 PBSY digero

croniche riferite dalla < p——
popolazione FVG
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m Solo 1 patologia cronica m> 1 patologia cronica Le patologie indagate sono le seguenti: Cardiopatie (Infarto del miocardio,
ischemia cardiaca o malattia delle coronarie o Altre malattie del cuore),
Ictus o ischemia cerebrale, Tumori (comprese leucemie e linfomi), Malattie
respiratorie croniche (Bronchite cronica, enfisema, insufficienza

PASS| 2022-23 —_ PaSSi d,argento 2022-23 respiratoria, asma bronchiale), Diabete, Malattie croniche del fegato e/o

cirrosi, Insufficienza renale




Il supporto dei dati alle
politiche sanitarie

Prevalenza attivita fisica e sedentarieta in FVG PASSI 2019
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sedentari parzialmente attivi . attivi

EFVG mltalia

Attivi: fa lavoro pesante o adesione alle linee guida:
- 150 min. di attivita fisica moderata alla settimana
o 75 min. di attivita fisica intensa alla settimana

o combinazioni equivalenti delle 2 modalita

Parzialmente attivi: non fa un lavoro pesante ma fa qualche attivita fisica nel tempo libero senza adesione alle linee guida.

Sedentario: non fa lavoro pesante né alcuna attivita fisica

Raccomandazioni OMS 2020




La percezione della propria attivita fisica

Tra le persone attive, il 32% ha giudicato la propria attivita fisica non
sufficiente.

Il 35% delle persone parzialmente attive ed il 23% dei sedentari ha
percepito il proprio livello di attivita fisica come sufficiente.

Autopercezione del livello di attivita fisica

ITALIA
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25%

0%

Attivo Parzialmente attivo Sedentario

@ Sufficiente @ Non sufficiente



La promozione della
salute ¢ 1l processo
che consente alle
persone ¢ alle
comunita di esercitare

un maggiore controllo
(empowerment) sulla
propria salute e di
migliorarla.

REGIONE AUTONGMA
FRIVLI VENEZIA GIUL'A

PR

* Costruire politiche
pubbliche rivolte
alla tutela della
salute

» Rafforzare 1’azione
della comunita
locali

* Sviluppare le
capacita del singolo

* Creare ambienti
favorevoli

* Riorientare 1 servizi
sanitari

non é legata soltanto al settore sanitario, ma deve essere presente in tutte le politiche



Piano nazionale/
regionale
della prevenzione

REGIONE AUTONOMA
FRIVLI VINEZIA GIUUA |

PREvVenzione peL

ERILILTVE

REGIONE AUTONOMA
FRIYLI VENEZIA GIUL'A

Obiettivi di
salute
nazionali

Pianificazione
Regionale

Linee di
Supporto
Centrali

O Condivisione di principi, obiettivi e
strumenti

U Azioni coordinate con
partecipazione a livelli differenti

U Stewardship a livello centrale
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REGIONE AUTONOMA
FRIYLI VENEZIA GIUL'A

Piano nazionale/regionale

della prevenzione

Programmi liberi

Scuole che promuovono Salute

Comunita attive
Luoghi di lavoro che promuovono salute

Dipendenze
Sicurezza negli ambienti di vita
Piano mirato di prevenzione

Prevenzione in edilizia e agricoltura

Prevenzione del rischio cancerogeno
professionale, delle patologie professionali
dell’apparato muscolo-scheletrico e del
rischio stress correlato al lavoro

Ambiente, clima e salute

Misure per il contrasto dell’ Antimicrobico-
Resistenza




Creare comunita attive

Aziende Sanitarie, Comuni, Farmacie, Scuola, Enti privati, Associazioni culturali, sportive e di

volontariato, devono coordinarsi e condividere le azioni verso un unico obiettivo.

8 INVESTIMENTI CHE FUNZIONANO
PER PROMUOVERE L'ATTIVITA FISICA

= 1. PROGRAMMI RIVOLTI ALL'INTERA COMUNITA SCOLASTICA

%58, 2. SPOSTAMENTI ATTIVI

ﬂ* 3. PIANIFICAZIONE URBANISTICA ATTIVA

4. SISTEMA SANITARIO

‘)) 5. COMUNICAZIONE E MASS MEDIA

%1% 6. SPORT E TEMPO LIBERO PER TUTTI
(<)

¢ ©
Frﬂi 7. LUOGHI DI LAVORO

8. PROGRAMMI COMUNITARI

L'ISPAH (International Society for Physical Activity and Health)

AZIONI previste in FVG:

Spostamenti attivi casa-
scuola: Pedibus
Piano ciclabilita
Palestre della Salute (Attivita
Fisica Adattata — Esercizio
Fisico Strutturato)
FVG in movimento:
- Percorsi 10.000 passi
- Gruppi di cammino
Workplace Health Promotion
Bike to work



REGIONE AUTONOMA
FRIYLI VENEZIA GIUL'A

Formazione dei Medici di Medicina Generale

Quanti di voi
consigliano ai
propri assistiti
di praticare
attivita fisica?
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L’attenzione degli operatori sanitari
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Persone con patologie croniche o eccesso ponderale
consigliate dal medico di fare piu attivita fisica
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Attivita fisica negli adulti in FVG

Prevalenza di soggetti ATTIVI in Friuli Venezia Giulia
PASSI 2019-2023

80

70

60

50

%40

30

20

10

2019 2020 2021 2022 2023

Italia Fvg

Attivo: chi fa lavoro pesante o aderisce alle linee guida:
- 150 min. di attivita fisica moderata alla settimana o
- 75 min. di attivita fisica intensa alla settimana o

- combinazioni equivalenti delle 2 modalita
(Raccomandazioni OMS 2020)



Attivita fisica negli anziani in FVG

Prevalenza di soggetti ATTIVI in Friuli Venezia Giulia
PASSI d’Argento 2019-2023
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Anziano attivo: chi fa almeno:;
- 150 min. di attivita fisica moderata alla settimana o 75 min. di attivita fisica intensa
- attivita orientate all’equilibrio per la prevenzione delle cadute

(Raccomandazioni OMS 2020)




Grazie per I'attenzione!
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