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Dalla «Carta di Ottawa» (1986) a                                                         
«FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute» e oltre  

7 aprile 2026 - OMS Europa invita policy maker e 
professionisti a ripensare la salute come risultato 

di sistemi complessi e interconnessi.

Dalla cura alla promozione della Salute:                 
l’eredità della «Carta di Ottawa»

Adottata nel 1986, la «Carta di Ottawa» ha segnato 
un cambiamento paradigmatico: la salute non è più 
vista solo come assenza di malattia, ma il prodotto 
di una vasta gamma di fattori sociali, economici e 
ambientali.

Il documento ha introdotto cinque aree di azione 
fondamentali — dalle politiche pubbliche alla 
creazione di ambienti favorevoli — e ha promosso 
un approccio multisettoriale, sottolineando che la 
salute si costruisce svolgendo lo sguardo oltre il 
sistema sanitario. 

A quarant’anni di distanza, questi principi restano 
validi, ma il contesto in cui devono essere applicati è 
radicalmente cambiato.



Origini, finalità, risorse e metodo                                                                                  
d                                      del progetto regionale 

«FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di salute" è il progetto promosso dalla Regione Friuli Venezia Giulia , in attuazione del
«Piano regionale della Prevenzione – Comunità Attive» e delle L.R. n. 22/ 2014 e L.R. n. 18 / 2020 per l’invecchiamento attivo e il
contrasto della Solitudine

Tramite la L.R. n. 25 del 6 nov. 2018 «Disposizioni finanziarie intersettoriali», causale “Progetto per la promozione di percorsi per
l’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, art. 9, commi 25 - 27, la Regione, Direzione Centrale Salute, ha incaricato
Federsanità ANCI FVG di attuare il progetto sul territorio per coinvolgere attivamente le Comunità locali, tramite i Comuni, sempre
d’intesa con la Direzione centrale Salute, obiettivo prioritario promuovere il movimento e ridurre il tasso di sedentarietà per le
persone adulte, ma non solo.

Con tali obiettivi, nel gennaio del 2019 Federsanità ANCI FVG ha attivato il Comitato di coordinamento tecnico scientifico del
progetto, composto da : rappresentanti della DC Salute, Luana Sandrin, del Dipartimento di Scienze Economiche e Statistiche
dell’Università di Udine, Laura Pagani, Promoturismo FVG, Alessia Del Bianco Rizzardo e, per il coordinamento operativo del
progetto, comunicazione e promozione, Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG. Per la definizione dei
bandi dedicati ai Comuni è stato coinvolto anche il segretario generale di ANCI FVG, Alessandro Fabbro.

Successivamente allo sviluppo del progetto, a seguito di puntuali Report sulla valutazione dei risultati del progetto (DIES UNIUD) e
delle crescenti domande di adesione da parte dei Comuni, la Regione, DC Salute, ha ritenuto di attribuire ulteriori contributi,
prevalentemente biennali (decreti) previo l’ invio dei relativi Report e Piani di Attività per lo sviluppo del progetto. Un tanto fino
alla primavera 2024, pubblicazione Bando ARCS FVG a cui è seguita, nel luglio 2024, l’ aggiudicazione a Federsanità ANCI FVG
determinazione n. 362 del 10/06/2024, pubblicata sull’Albo Pretorio di ARCS FVG - per attività da svolgere fino al 30 GIUGNO 2026
(ndr. 31 luglio scadenza per la prossima rendicontazione).

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inoltre, si segnala che, su proposta di PromoTurismo FVG, alla fine del 2020, la Regione Friuli Venezia Giulia ha sposato gli obiettivi
condivisi dal progetto Interreg Italia – Croazia “Take it Slow”

https://www.italy-croatia.eu/web/take-it-slow
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Immagini dal «Manuale per Conduttori di Gruppi di 
Cammino», a cura della Direzione Centrale Salute FVG e 
Diè. Medicina UNIUD, Corso di Laurea magistrale in 
Scienze Motorie ( prof. Stefano Lazzer) e  partner 
( marzo 2026) 



Da gennaio 2019, pubblicati 3 bandi dedicati ai Comuni 

(anni 2019, 2021, 2023), inoltre tramite successivi «inviti ad 

aderire» , ad oggi hanno aderito 138 Comuni (su 215)  con 

129  percorsi prevalentement pedonali, in tutta la Regione . 

Successivamente, 2024- 2025, Federsanità ANCI FVG e ANCI 

FVG hanno invitato i Comuni  ad aderire  anche alle 

«passeggiate guidate» sui percorsi.  Per tutti i Comuni sono 

stati realizzati cartelloni e segnaletica direzionale e 

realizzate ulteriori iniziative sul territorio, sempre in 

collaborazione con i Comuni, Dip. Prev. Aziende sanitarie e   
ecine di associazioni locali.

Fase 1

Fase 3

«FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO 

Corsi  teorico – pratici per Walking Leader- Coordinatori 

Gruppi di Cammino, a cura del prof. Stefano Lazzer, Corso 

Laurea magistrale in Scienze Motorie, Dip. Medicina UNIUD, 

con la collaborazione dei Dip. Prevenzione delle Aziende 

Sanitarie e di laureati e laureandi in Scienze Motorie, tramite 

A.S.D. «Sport&Fun»

---------------------------------------

Corsi di attività fisica "10mila passi di Salute – Muoviamoci 

insieme" per ultra55enni (due edizioni), una ventina i  

Comuni coinvolti – «uso gratuito» palestre comunali - in 

collaborazione con  Associazioni locali e A.S.D. «Sport & Fun». 

Per complessivi oltre  1.200 partecipanti, alto gradimento e 

richieste di proseguire anche in modo autonomo a cura di 

Comuni, Associazioni, U.T.E., etc. («effetto volano»). 

Passeggiate guidate  sui percorsi "10.000 passi di salute" ( n. 65 per 
oltre 3.200 partecipanti) condotte da istruttori laureati in Scienze Motorie 
(ASD «Sport&Fun» ), che hanno fatto anche  praticare facili esercizi fisici. 
In due anni ( buone stagioni), la partecipazione è stata crescente, con un 

media di oltre 60  partecipanti, fino a 120/ 160. Oggi, grazie alle attività e 
alla comunicazione (media e social), si sta creando una fitta rete di 
"Comunità attive" che promuove passeggiate e attività di gruppo. 
Inoltre, fin dall’inizio è risultata fondamentale la fase di  valutazione e  

monitoraggio del progetto, che, ad oggi, ha prodotto ben 5 Report in 
italiano e 2 in inglese, a cura DIES UNIUD, prof. L. Pagani e M.R. Cagnina.

Maggio  2024 – Maggio 2026

Gennaio 2019-Maggio 2026

2022-2026 Fase 2

Fase 3





INAUGURAZIONI, PASSEGGIATE
E GINNASTICA ALL’APERTO  



RASSEGNA STAMPA

• Star bene, giu 23
• Messaggero Veneto
• Il Friuli
• La Vita Cattolica
• Happy Ageing «Libro Bianco 

Attività fisica», 2 ott 24
• Manuale Gruppi Cammino 26



NEWS  E PROSSIMI APPUNTAMENTI : 
17 aprile a Grado, 18 aprile a Cassacco, 26 aprile 
Rivignano Teor, 29 aprile Dignano, 9 maggio 
Tricesimo, 10 maggio Tavagnacco – Pagnacco e altri  



PARTECIPAZIONE DEI CITTADINI E DELLE 
ASSOCIAZIONI, RETI E ALLEANZE IN CRESCITA 

Dal 2008 Federsanità ANCI FVG è partner della Regione –Direzione centrale Salute- per attuare – d’intesa con ANCI FVG e i Comuni 
- la Strategia «Salute ed equità in tutte le politiche locali» («Carta di Ottawa», OMS), il programma interministeriale  

«Guadagnare Salute», i diversi  «Piani regionale della Prevenzione», piu’di recente il PP 2 «Comunità Attive». Con tali finalità e 
relativi progetti – ancor piu’ dal 2021 - sono state attivate e rafforzate positive collaborazioni, non solo con le realtà del SSR 
FVG e tutti i Comuni, ma anche  con  numerosi professionisti, esperti ed appassionati, Associazioni locali  sportive, culturali,

sociali e turistiche, il  mondo del volontariato, della Cooperazione sociale e del Terzo settore. In altre parole tramite le 
numerose iniziative «sul campo»  tutti insieme abbiamo attivato un  positivo «effetto volano», moltiplicatore di energie e 

risorse, prevalentemente umane e ottimizzando l’impiego del contributo e bando regionale. 



CRESCENTE PARTECIPAZIONE DI :  CITTADINI 
ASSOCIAZIONI LOCALI, PARTNER,  RETI E 
ALLEANZE                



!!!  NOVITA’ !!!  al via  Sindaci e assessori Walking 
Leader e Squadra dei testimonial di  movimento e 
solidarietà. Numerosi incontri e grandi emozioni !



Inaugurazioni e passeggiate a Palazzolo dello Stella, Muzzana del Turgnano                                                   
San Giorgio di Nogaro, Marano lagunare e Tavagnacco 



Dalla «Carta di Ottawa» …Il cammino prosegue con                   
i Comuni e le Comunità ATTIVE 



Prossimi appuntamenti …
Il percorso continua, VI ASPETTIAMO !!! 

Agenda appuntamenti  

27 maggio, a Vivaro, inaugurazione percorso

27 maggio, a Udine, incontro pubblico «La    Città come palestra 
quotidiana», a cura Comune di Udine ass. allo sport e viabilità 

28 maggio, Palmanova – Jalmicco, passeggiata guidata a cura di  
ASD Jalmicco Corse 

29 maggio, Pasiano di PN, inaugurazione percorso

30 maggio, a Bicinicco, passeggiata con visita alla chiesett a cura di  
Comune di Bicinicco 

5 giugno, Attimis, passeggiata guidata con il Comune di Attims, 
Italia Nostra Udine e «Chei di Ruclis» 

12 giugno, Gonars, inaugurazione

19 giugno, Mereto di Tomba, inaugurazione 

Fino a dicembre  2026 sono in programma una ventina di 
inaugurazioni, più  passeggiate organizzate in autonomia da 
Comuni, associazioni e Gruppi di cammino per cui Federsanità 
ANCI FVG – FVG IN MOVIMENTO  garantirà la promozione e 
diffusione tramite sito internet e pagina social



GRAZIE A TUTTE / I e ARRIVEDERCI  
per nuove passeggiate in gruppo, INSIEME

per promuovere Salute, Benessere, Socialità e Longevità Attiva !
…Perché è BELLO, fa BENE, fa CONOSCERE PERSONE e 
SCOPRIRE BELLISSIMI PAESAGGI, BORGHI, CULTURA E TRADIZIONI

del Friuli Venezia Giulia  



IL PROGETTO E’ IN CONTINUO SVILUPPO E AMPLIAMENTO 

• Coordinamento tecnico - scientifico 

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG                                                                                  
Luana Sandrin, Direzione centrale Salute Politiche sociali e Disabilità Regione FVG                                                   
Laura Pagani, Dip. Scienze Economiche e Statistiche Università degli Studi di Udine                                       
Alessia Del Bianco Rizzardo, Area Cultura PromoTurismo FVG

• Per ulteriori informazioni e aggiornamenti : 
• www.federsanita.anci.fvg.it
• https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
• https://www.turismofvg.it/it

Pagine FB e INSTAGRAM  https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute

Indirizzo mail : federsanita @anci.fvg.it   

http://www.federsanita.anci.fvg.it/
http://www.federsanita.anci.fvg.it/
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
https://www.turismofvg.it/it
https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute

	Slide 0:   Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG  
	Slide 1: Dalla «Carta di Ottawa» (1986) a                                                         «FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute» e oltre  
	Slide 2:                               Origini, finalità, risorse e metodo                                                                                  d                                      del progetto regionale 
	Slide 3: Immagini dal «Manuale per Conduttori di Gruppi di Cammino», a cura della Direzione Centrale Salute FVG e Diè. Medicina UNIUD, Corso di Laurea magistrale in Scienze Motorie ( prof. Stefano Lazzer) e  partner  ( marzo 2026)    
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: INAUGURAZIONI, PASSEGGIATE  E GINNASTICA ALL’APERTO  
	Slide 7: RASSEGNA STAMPA
	Slide 8: NEWS  E PROSSIMI APPUNTAMENTI :  17 aprile a Grado, 18 aprile a Cassacco, 26 aprile Rivignano Teor, 29 aprile Dignano, 9 maggio Tricesimo, 10 maggio Tavagnacco – Pagnacco e altri  
	Slide 9:   PARTECIPAZIONE DEI CITTADINI E DELLE ASSOCIAZIONI, RETI E ALLEANZE IN CRESCITA 
	Slide 10:   CRESCENTE PARTECIPAZIONE DI :  CITTADINI ASSOCIAZIONI LOCALI, PARTNER,  RETI E ALLEANZE                
	Slide 11: !!!  NOVITA’ !!!  al via  Sindaci e assessori Walking Leader e Squadra dei testimonial di  movimento e solidarietà. Numerosi incontri e grandi emozioni !
	Slide 12: Inaugurazioni e passeggiate a Palazzolo dello Stella, Muzzana del Turgnano                                                                           San Giorgio di Nogaro, Marano lagunare e Tavagnacco 
	Slide 13: Dalla «Carta di Ottawa» …Il cammino prosegue con                   i Comuni e le Comunità ATTIVE 
	Slide 14: Prossimi appuntamenti … Il percorso continua, VI ASPETTIAMO !!! 
	Slide 15:  GRAZIE A TUTTE / I e ARRIVEDERCI   per nuove passeggiate in gruppo, INSIEME                   per promuovere Salute, Benessere, Socialità e Longevità Attiva ! …Perché è BELLO, fa BENE, fa CONOSCERE PERSONE e                           SCOPRIRE B
	Slide 16

