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Convegno

ALLEANZE PER LA SALUTE PUBBLICA INFORMARE PER STARE BENE E RESTARE ATTIVI
“FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute” 2019 - 2026 - Risultati e proposte

Nel 40° Anniversario della Carta di Ottawa (OMS) “Salute per tutti”
Verso il Trentennale di Federsanita ANCI FVG
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3 " 3
s’%gl“.’
Corso accreditato per Giornalisti

Lunedi 25 maggio 2026
Universita degli Studi di Udine
via Tarcisio Petracco 8, Udine - Palazzo Antonini (Sala Gusmani)

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG




Dalla «Carta di Ottawa» (1986) a
«FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute» e oltre

7 aprile 2026 - OMS Europa invita policy maker e
professionisti a ripensare la salute come risultato

di sistemi complessi e interconnessi.
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Dalla cura alla promozione della Salute:
I’eredita della «Carta di Ottawa»

Adottata nel 1986, la «Carta di Ottawa» ha segnato
un cambiamento paradigmatico: la salute non e piu
vista solo come assenza di malattia, ma il prodotto
di una vasta gamma di fattori sociali, economici e
ambientali.

Il documento ha introdotto cinque aree di azione
fondamentali — dalle politiche pubbliche alla
creazione di ambienti favorevoli — e ha promosso
un approccio multisettoriale, sottolineando che la
salute si costruisce svolgendo lo sguardo oltre il
sistema sanitario.

A quarant’anni di distanza, questi principi restano
validi, ma il contesto in cui devono essere applicati e
radicalmente cambiato.
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e = del progetto regionale

«FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di salute" & il progetto promosso dalla Regione Friuli Venezia Giulia , in attuazione del _
«Piano regionale della Prevenzione — Comunita Attive» e delle L.R. n. 22/ 2014 e L.R. n. 18 / 2020 per l'invecchiamento attivo e il
contrasto della Solitudine

Tramite la L.R. n. 25 del 6 nov. 2018 «Disposizioni finanziarie intersettoriali», causale “Progetto per la promozione di percorsi per §
I’esercizio fisico, il movimento e il benessere”, art. 9, commi 25 - 27, la Regione, Direzione Centrale Salute, ha incaricato |
Federsanita ANCI FVG di attuare il progetto sul territorio per coinvolgere attivamente le Comunita locali, tramite i Comuni, sempre
d’intesa con la Direzione centrale Salute, obiettivo prioritario promuovere il movimento e ridurre il tasso di sedentarieta per le
persone adulte, ma non solo.

Con tali obiettivi, nel gennaio del 2019 Federsanita ANCI FVG ha attivato il Comitato di coordinamento tecnico scientifico del
progetto, composto da : rappresentanti della DC Salute, Luana Sandrin, del Dipartimento di Scienze Economiche e Statistiche
dell’Universita di Udine, Laura Pagani, Promoturismo FVG, Alessia Del Bianco Rizzardo e, per il coordinamento operativo del
Erogetto, comunicazione e promozione, Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG. Per la definizione dei
andi dedicati ai Comuni é stato coinvolto anche il segretario generale di ANCI FVG, Alessandro Fabbro.

Successivamente allo sviluppo del progetto, a seguito di puntuali Report sulla valutazione dei risultati del progetto (DIES UNIUD) e &
delle crescenti domande di adesione da parte dei Comuni, la Regione, DC Salute, ha ritenuto di attribuire ulteriori contributi,
prevalentemente biennali (decreti) previo I’ invio dei relativi Report e Piani di Attivita per lo sviluppo del progetto. Un tanto fino
alla primavera 2024, pubblicazione Bando ARCS FVG a cui é seguita, nel luglio 2024, I’ aggiudicazione a Federsanita ANCI FVG
determinazione n. 362 del 10/06/2024, pubblicata sull’Albo Pretorio di ARCS FVG - per attivita da svolgere fino al 30 GIUGNO 2026
(ndr. 31 luglio scadenza per la prossima rendicontazione).

Inoltre, si segnala che, su proposta di PromoTurismo FVG, alla fine del 2020, la Regione Friuli Venezia Giulia ha sposato gli obiettivi
condivisi dal progetto Interreg Italia — Croazia “Take it Slow”

https://www.italy-croatia.eu/web/take-it-slow
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Immagini dal «Manuale per Conduttori di Gruppi di
Cammino», a cura della Direzione Centrale Salute FVG e
Die. Medicina UNIUD, Corso di Laurea magistrale in
Scienze Motorie ( prof. Stefano Lazzer) e partner

( marzo 2026)

| BENEFICI DEL. MOVIMENTO




* ) ] «FVG IN MOVIMENTO» LE FASI DEL PROGETTO
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Corsi teorico - pratici per Walking Leader- Coordinatori
Gruppi di Cammino, a cura del prof. Stefano Lazzer, Corso
Laurea magistrale in Scienze Motorie, Dip. Medicina UNIUD,
con la collaborazione dei Dip. Prevenzione delle Aziende
Sanitarie e di laureati e laureandi in Scienze Motorie, tramite
A.S.D. «Sport&Fun»

Corsi di attivita fisica "10mila passi di Salute - Muoviamoci
insieme" per ultra55enni (due edizioni), una ventina i
Comuni coinvolti — «uso gratuito» palestre comunali - in
collaborazione con Associazionilocalie A.S.D. «Sport & Fun».
Per complessivi oltre 1.200 partecipanti, alto gradimento e
richieste di proseguire anche in modo autonomo a cura di

Comuni, Associazioni, U.T.E, etc. («effetto volano»).

Gennaio 2019-Maggio 2026

Da gennaio 2019, pubblicati 3 bandi dedicati ai Comuni
(anni 2019, 2021, 2023), inoltre tramite successivi «inviti ad
aderire», ad oggi hanno aderito 138 Comuni (su215) con
129 percorsi prevalentementpedonali, in tutta la Regione.
Successivamente, 2024~ 2025, Federsanita ANCIFVG e ANCI
FVG hanno invitato i Comuni ad aderire anche alle
«passeggiate guidate» sui percorsi. Per tutti i Comuni sono
stati realizzati cartelloni e segnaletica direzionale e
realizzate ulteriori iniziative sul territorio, semprein
collaborazione con i Comuni, Dip. Prev. Aziende sanitarie e

i associazioni locali.

Maggio 2024 - Maggio 2026

Passeggiate guidate sui percorsi"10.000 passi di salute” ( n. 65 per
oltre 3.200 partecipanti) condotte da istruttori laureati in Scienze Motorie
(ASD «Sport&Fun» ), che hanno fatto anche praticare facili esercizi fisici.
In due anni ( buone stagioni), la partecipazione & stata crescente, con un
media di oltre 60 partecipanti, fino a 120/ 160. Oggi, grazie alle attivitd e
alla comunicazione (media e social), si sta creando una fitta rete di
"Comunita attive” che promuove passeggiate e attivitd di gruppo.
Inoltre, fin dallinizio é risultata fondamentale la fase di valutazione e
monitoraggio del progetto, che, ad oggi, ha prodotto ben 5 Report in

italiano e 2 in inglese, a cura DIES UNIUD, prof. L. Pagani e M.R. Cagnina.



FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO

10mila passi di salute

RISULTATI

| PERCORSI sono facili, in sicurezza
e prevalentemente accessibili per

tutti, per praticare belle camminate
di circa 10.000 Passi, ovvero &/7 km.

Sostenibilita
Conservazione e tutela
dell'ambiente attraverso
la valorizzazione dei

Partecipazione

Una rete di partner
distribuita sul territorio:
Comuni, Associazioni,

cittadini, ece.

Inclusione

Percorsi facili e accessibili per
favorire la partecipazione di
persone di tuttte lo eta.

PASSEGGIATE DELLA SALUTE CORSI DI GINNASTICA PER ADULTI

Info: www.federsanita.anci.fvg.it | invecchiamentoattivo.regione.fvg.it

Montagna

2019 = 2026

Riviera
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PRESENTAZIONI DEI PERCORSI

Organizzati nelle palestre comunall,
a cura di laureatl in Scienze Motorie
(ASD "Spert&Fun"), in collaboraziohe
coh | Comuni e le Assoclazioni locall.

giu 2024 -
mar 2026

EDIZIONI 22-23 / 23-24

1150 35

Palestre/fcorsi
+ 7 Corsi bis

PARTECIPANTI

Partecipanti

*I chilometri si riferiscono ai 104 percorsi per i quali sono stati realizzati | cartelloni entro gennaio 2026

®

107

Inaugurazioni

3.200

Partecipanti

TNl #32%, UNIVERSITA 10 SONO

d | pecione autono | £% 1 DEGLI STUDI FRIULI
e FRIUL) VENEZIA GIUUA f ;ﬁ} DI UDINE VENEZIA
sunt fulura %UA_

VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO

-

' Abitanti del Friuli
Venezia Giulia
potenzialmente
coinvolti

e

Comuni della Regione

coinvolti
88% 86%
under 15 over 65

*Dati della mappa aggiornati al 20,/05,/2024. Dati demografici aggiornati al 01,/01,/2026.
Analisi dati a cura di: Laura Pagani, Dipartimento Scienze Economiche e Statistiche Universita degli Studi di Udine.
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Friuli Venezia Giulia

NUOVO ITINERARIO
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+ Messaggero Veneto

* Il Friuli

« La Vita Cattolica

+ Happy Ageing «Libro Bianco
Attivita fisica», 2 ott 24

* Manuale Gruppi Cammino 26
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Sono finora 82 | percorsi del progetto “Fvg in movimento - 10mila passi di salute
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Positivi risultati di 5 anni FVG IN MOVIMENTO
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Libro bianco
sull’attivita fisica per
Pinvecchiamento in salute

PER LA SALUTE, IL BENESSERE, LA QUALITA DELLAVITA
£ LA VALORIZZAZIONE DEL TERRITQRIO.
INSIEME Al COMUNI £ ALLE “COMUNITA ATTIVE"

‘sldrc lx'nc camminando
Sono 821 percorsi di salute
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‘ NEWS E PROSSIMI APPUNTAMENTI:
N” 17 aprile a Grado, 18 aprile a Cassacco, 26 aprile
JINCI ======___Rivignano Teor, 29 aprile Dignano, 9 maggio
Tricesimo, 10 maggio Tavagnacco - Pagnacco e altri
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| DUE CONVEGNI
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| CAMMINATE

° o °
Passeqggiate guidate A Go“za-Nova Go“a

2 NUOVO SUQQESTVO percorso

Siamplia il programma“10mila passi di salute” attuato da Federsanita Anci Fvg

fiee occasioni per > percorso Passegggata a pze ¢
o . Gorizla c

jomata & a Veraegal <on fitcan  tardo omana. [ itinerario prosegue
30 el purchegpio comunale g b via Sot Créta pev

Alra passeggan )
Daniele. lurgo i i A 10 allepoca Pagine a cura di Monika Pascolo

IL PIACERE DI FARE
"COMUNITA ATTIVE” PER
LASALUTE E IL BENESSERE

ATUTTE LE ETA.

BUONE PRATICHE,
ESPERIENZE E ALLEANZE

Sala Ajace - Palazzo d'Aronco - P.zza Liberta - UDINE
Venerdi 11 Aprile 2025

PROGRAMM,
Ore 830 1
Oro 09.00 - Salufi isfituzionaf

PARTE PRIMA: SALUTE, BENESSERE E PREVENZIONE
Oro 09.45

o comunita: il Sanits
Pubbiico e dei Sistemi sanitari regional.

prof. Silvio Brusaferro, gio Proside:
generale o opplicato, Dipartimer
Shudi di Udine

155, ordinario di Igiene
di Medicino Universito degi

PARTE SECONDA: COSTRUIAMO INSIEME LA SALUTE
0Ore 10.30

Esperionzo o proposte per affuare i *Piani regionali della
provenzione - Comunita affive’, “buone pratiche” e risultai

to - Progetto "PAS.S.), Montani" do!

Progetto regionale “FVG IN My
9-2025

025), Reti @ Alleanzo

a ULSS 6 Euganea
oriali per la riduzione.

e la promozione

Contributi @ proposte da parte di roppresentanti Ordini
professionali e associazioni

PARTE TERZA: CONCLUSIONI E PROPOSTE
or

ure Bordin, Prasidente Consiglio regionale Friui

o soppe Napoli, Presidento Fodorsanita ANCI FVG
Carlo Picco, Prosidonto Fodersanita ANCI Piemonte
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* PARTECIPAZIONE DEI CITTADINI E DELLE
= mromere  ASSOCIAZIONI, RETI E ALLEANZE IN CRESCITA
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Dal 2008 Federsanita ANCI FVG é partner della Regione —Direzione centrale Salute- per attuare — d’intesa con ANCI FVG e i Comuni
- la Strategia «Salute ed equita in tutte le politiche locali» («Carta di Ottawa», OMS), il programma interministeriale
«Guadagnare Salute», i diversi «Piani regionale della Prevenzione», piu’di recente il PP 2 «Comunita Attive». Con tali finalita e
relativi progetti — ancor piu’ dal 2021 - sono state attivate e rafforzate positive collaborazioni, non solo con le realta del SSR
FVG e tutti i Comuni, ma anche con numerosi professionisti, esperti ed appassionati, Associazioni locali sportive, culturali,
sociali e turistiche, il mondo del volontariato, della Cooperazione sociale e del Terzo settore. In altre parole tramite le
numerose iniziative «sul campo» tutti insieme abbiamo attivato un positivo «effetto volano», moltiplicatore di energie e
risorse, prevalentemente umane e ottimizzando I'impiego del contributo e bando regionale.
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Il NOVITA’ Il al via Sindaci e assessori Walking
Leader e Squadra dei testimonial di movimento e
solidarieta. Numerosi incontri e grandi emozioni !
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1° CAMMINATA "FVG IN MOVIMENTO"
-10 MILA PASSI DI SALUTE -
A BERTIOLO

con Silvano Bertolini, coautore del kibro “Turismo lento in Friii Venezia Giulia" ed ideatore
del percorso "10mila passi di benessere tra il biotopo Roggia Ribosa® a Bertiolo

SABATO 2 MAGGIO 2026 _ ore 15.00
ritrovo presso
Piazza della Seta di Bertiolo

Per rimanere sempre aggiomato ed entrare nel gruppo di
cammino whatsapp {©) 10 mila passi di Salute a Bertiolo",
inquadra il codice QR qui a fianco o accedi dal seguente link:

comH2C: it

@ 'COMUNE DI CHIOPRIS-VISCONE F .t "
At FASE @STaA degli  Arais
P ASPARAGI s:0

(4 ‘4 non solo asparagi, per futt i palati, a no
m TAVAGNACCO Parco cam

PROSSIME USCITE DEI GRUPPI SPONTANE DI CAMMINO DI CHIOPRIS- VISCONE:

Giovedi 30 Aprile 2026 alle 17.00
Partonza dal piazzalo della Chiesa di San Zenone a VISCONE, via Cosaro Bathisti

Giovedi 7 Maggio 2026 alle 16.30

via Nazario Sauro 10

INC! FVO, sul

TRA SOLE E VIGNE *

Luscite
SALUTE i
uno o pi’ gruppi di cammino spontanei anche a Chiopris Viscone.
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pETEY g’%’&.’g’im Inaugurazioni e passeggiate a Palazzolo dello Stella, Muzzana del Turgnano
WouMENTS e L. San Giorgio di Nogaro, Marano lagunare e Tavagnacco

CAMMINATE/2

w10 Mila passi, con guide

accompagnate il 18 - °
sgwere @asperte € molto meglio

A San Giorgio di Nogaro e Marano un corso per diventare “walking leader”

fruppi & cammin sono un delta “Comuniti Riviera frclana”,
importante rferimento per Franco © el pecsidente di
chi vaole passeggiare in Feddersanits Anci fg, G
N
ambieni

storia, e tradizioni; Gari
conaucere € promucveti £ uno
degfi obiettvi del progeto g in
movimento, 10 mila pass di
Salute”

Iunedi 29 settembre, dalle 16,3
Villa Dora a San Giargio di Nogam,

con un incontm pubblico

onganizzati da federsanits Anci Fg,
a iy

eader.

coloro che praticano le- San Giongio di Nogaro € Marano eresza

& gratuito € apeno al pubbico, 5 Laganare, la “Comuniti Riviera lscrizione obbligatoria entm i 25

volge 3 di tute le e Frulana” ¢ g alt i

inderessate ad approfontie i i

benefici delativit fisica  delle
jate in compagpia per 13

ke ¢ il benescere psio fisico.

1 e incontri publiici, conferenza
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settembee 2 Villa Doca di San informazsoni ono reperibili 51
e x Epert

prevede, 3
Pietwo Del Frate, de presidente 5




Y EEEE | Dalla «Carta di Ottawa» ...Il cammino prosegue con
i Comuni e le Comunita ATTIVE

@

@ COMUNE DI CHIOPRIS-VISCONE
CAMMINARE FA BENE,
INSIEME FA MEGLIO

s

Giovedi 30 Aprile 2026 alle 17.00
o dol z

VISCONE,

Giovedi 7 Maggio 2026 allo 16.30

ANCIFVO, “10.000 PASS!

TRA SOLE E VIGNE *
b

uno o piu’gruppi di cammino spontanel anche a Chiopris Viscone.

'fVG in

*PMovimento

\\ COMUMITA CUROPEA
CONDUTTORE DELLO /PoRT

GRUPPI DI CAMMINO 2028
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Agenda appuntamenti

27 maggio, a Vivaro, inaugurazione percorso

27 maggio, a Udine, incontro égubtglico «La Citta come palestra
quotidiana», a cura Comune di Udine ass. allo sport e viabilita

28 maggio, Palmanova - Jalmicco, passeggiata guidata a cura di
ASD Jalmicco Corse

29 maggio, Pasiano di PN, inaugurazione percorso

30 maggio, a Bicinicco, passeggiata con visita alla chiesett a cura di
Comune di Bicinicco

5 giugno, Attimis, passeﬁgiata guidata con il Comune di Attims,
Italia Nostra Udine e «Chei di Ruclis»

12 giugno, Gonars, inaugurazione
19 giugno, Mereto di Tomba, inaugurazione

Fino a dicembre 2026 sono in programma una ventina di
inaugurazioni, piu passeggiate organizzate in autonomia da
Comuni, associazioni e Gruppi di cammino per cui Federsanita
ANCI FVG - FVG IN MOVIMENTO garantira la promozione e
diffusione tramite sito internet e pagina social

| Prossimi appuntamenti ...
isiisiss i T Il percorso continua, VI ASPETTIAMO !!

— Comunts Atte”, promuovere sabte & moviments &

@ Sanvt pubbica. Aends Sansana Frus Goentae (A5 0)

~ FVG MOVIMENTO

estemo ke poltche 3000l od asusierah, poiche per fa

10mila PASSI
L i salute

“EVG ‘MOVIMENTO

Movimento
10mila PASSITN
% di salute AS

LE PASSEGGIATE DELLA SALUTE

“10milo passi di Soute”

eeeee

EVG in
Movimento

™
'y

o e comura S

Movimento
10mila PASSI
% i salute

)

- FVG MOVIMENTO

A CITTA &

L
COME PALESTRA
QUOTIDIANA

MUOVERSI OGNI GIORNO PER STARE MEGLIO:
MOBILITA ATTIVA, SICUREZZA E SPAZI0 URBANO CONDIVISO

27 MAGGIO
ALLE 18.30

BOCCIODROMO

CUSSIGNACCO,
UDINE

& UDINE



GRAZIE A TUTTE / | e ARRIVEDERCI
per nuove passeggiate in gruppo, INSIEME
per promuovere Salute, Benessere, Socialita e Longevita Attiva | ====
...Perché é BELLO, fa BENE, fa CONOSCERE PERSONE e

SCOPRIRE BELLISSIMI PAESAGGI, BORGHI, CULTURA E TRADIZIONI
del Friuli Venezia Giulia
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IL PROGETTO E’ IN CONTINUO SVILUPPO E AMPLIAMENTO

* Coordinamento tecnico - scientifico

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG

Luana Sandrin, Direzione centrale Salute Politiche sociali e Disabilita Regione FVG
Laura Pagani, Dip. Scienze Economiche e Statistiche Universita degli Studi di Udine
Alessia Del Bianco Rizzardo, Area Cultura PromoTurismo FVG

Per ulteriori informazioni e aggiornamenti :
www.federsanita.anci.fvg.it
https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
https://www.turismofvg.it/it

Pagine FB e INSTAGRAM https://www.facebook.com/FVGinMovimentolOmilapassidisalute

Indirizzo mail : federsanita @anci.fvg.it
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https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute
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