


Il Progetto in 4 parole













Due indagini, due punti di vista
→ Negli ultimi mesi sono state avviate due indagini parallele attraverso la somministrazione di 

questionari rivolti a due target differenti: amministratori locali/sindaci e cittadini.
→ L’indagine rivolta ai sindaci e agli amministratori ha l’obiettivo di approfondire l’atteggiamento verso 

la promozione della salute e del benessere, la fattibilità delle iniziative territoriali, gli ostacoli 
incontrati e le prospettive future.

→ L’indagine rivolta ai cittadini approfondisce invece attività fisica, benessere percepito, partecipazione 
alle attività e valutazione del progetto “FVG in movimento – 10.000 passi di salute”.

→ Entrambe le indagini valutano il progetto da prospettive differenti: quella 
istituzionale/amministrativa e quella dei cittadini/fruitori.

→ Qui vengono presentati alcuni risultati preliminari







Indagine rivolta ai sindaci/amministratori
della Regione

Punti di forza del Progetto: il progetto viene percepito non solo come 
iniziativa orientata all’attività fisica, ma anche come strumento di 
socializzazione, valorizzazione del territorio e promozione del benessere

Punti di debolezza del Progetto: sostenibilità organizzativa, coinvolgimento 
della cittadinanza e continuità delle iniziative





Indagine rivolta ai cittadini della Regione

→ L’analisi degli 8 item di efficacia percepita suggerisce due dimensioni principali 
(analisi fattoriale): una dimensione di attivazione/comunità e una dimensione di 
miglioramento percepito di salute e benessere emotivo.

→ Emergono tre profili (analisi cluster): partecipanti coinvolti e attivati, 
partecipanti occasionali/engagement leggero, e attivi autonomi con benefici 
percepiti più limitati.

→ Questi profili non vanno interpretati come classificazioni rigide, ma come 
strumenti per orientare comunicazione, accompagnamento, inclusione e 
consolidamento delle comunità attive





Indagine rivolta ai cittadini della Regione

→ Tra chi conosce e partecipa al progetto, emerge come questo riesca, oltre al 
semplice camminare,  ad attivare motivazione, routine di movimento e occasioni 
di socialità. 

→ Accanto a un nucleo di partecipanti fortemente coinvolti, si osservano profili più 
occasionali o autonomi: questo indica che il progetto, pur essendo in grado di 
sviluppare dei gruppi di persone fortemente motivate ed attive, offre ancora 
margini per rafforzare continuità, inclusione e senso di appartenenza.



Conclusioni

→ Una rete regionale in movimento. I percorsi attivati sull’intero territorio regionale hanno 
promosso passeggiate, incontri ed eventi che hanno coinvolto migliaia di persone, sempre 
più interessate al movimento, alla socialità e alla scoperta del territorio.

→ Salute, benessere e comunità attive. Il progetto ha favorito nuove occasioni di benessere, 
relazioni umane, inclusione e contatto con la natura, contribuendo alla crescita di comunità 
più attive e partecipative.

→ Il ruolo centrale dei Comuni e delle associazioni. Grazie alla collaborazione tra Regione, 
Comuni, associazioni e volontari, si sono sviluppate reti territoriali e nuove “alleanze per la 
salute e l’invecchiamento attivo”.

→ Un patrimonio da valorizzare. “FVG in movimento – 10.000 passi di salute” rappresenta 
oggi un esempio concreto di promozione della salute e partecipazione territoriale, un 
patrimonio regionale sul quale continuare a investire.



Grazie per l’attenzione!
QR code per link al questonario

laura.pagani@uniud.it

CittadiniSindaci
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