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Il Progetto coinvolge alcuni obiettivi di sviluppo sostenibile (SDG)
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Rete di governance multilivello-partecipativo
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Alcuni numeri del primo e del secondo bando
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Alcuni risultati....

* Daluglio 2020 a febbraio 2021 sono stati presentati 20 percorsi sui 30 del primo bando (75%).

* Hanno partecipato, nel rispetto della normativa COVID-19, circa 310 persone: 55% appartenenti ad Enti, il
35% ad associazioni e I'11% ad altre categorie.

* Ampio spazio dedicato alla comunicazione sui diversi media: giornali cartacei e online, social media, sito di

Federsanita Anci FVG
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Alcuni risultati....

42% della
popolazione
65+

Estensione
percorsi pari a
332 km

43% della
popolazione
FVG

60 percorsi

Equivale ad andare e tornare a piedi da Trieste a
Sappada!
(con qualche piccola deviazione....)
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Indagine sull'attivita fisica e sui corretti stili di vita

* Questionario somministrato via web tra settembre e novembre 2020.
e Questionari raccolti: 1307.

* Tre sezioni:
* Informazioni sociodemografiche: genere, eta, stato civile, titolo di studio, attivita lavorativa, numerosita del
nucleo familiare, Provincia e UTI di residenza, ecc..

* Attivita fisica e stato di salute: propensione a fare attivita fisica, quale, come e dove viene svolga l'attivita fisica,
motivazioni che spingono a fare o non fare attivita fisica, stato di salute percepita, ecc...

* Progetto "Friuli Venezia Giulia in Movimento. 10mila passi di salute": conoscenza o meno del progetto, dove,
se nel Comune di residenza e presente un percorso, se la presenza di un percorso nel proprio Comune potrebbe
favorire |'attivita fisica, ecc...

* Lo scopo e quello di ottenere una “foto di gruppo” dei rispondenti per poter trarre informazioni utili per
eventuali azioni future, legate alla prevenzione e alla promozione della salute, sia da parte di
Federsanita ANCI FVG che dei Comuni che hanno aderito al progetto.

* Coloro che hanno risposto sono per lo piu donne (75%), hanno un’eta compresa tra 45 e 65 anni (55%),
hanno un diploma di scuola media superiore (49%), sono lavoratori privati (38%)e vivono in provincia di
Udine.

* || 71% svolge, con varie modalita, attivita fisica.
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Perché svolge attivita fisica™

Mi mantengo in buona salute 94%

Mi diverto

60%

Socializzo e conosco nuove persone 31%

Accompagno il mio coniuge, altro parente/amico o il
mio animale domestico

2

* Erano possibili piu risposte
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Camminate/passegglate

Ginnastica in palestrae/oa casa

Andare in bicicletta

Sportindividuali (es. arti marziali, golf, tennis)
Corsa

Escursioni

Nuoto/attivuta in piscina

Sport di squadra (es. calio/calcetto, pallacanestro, pallavolo)

0.0% 10.0% 20.0%
Sport di
squadra (es.
calcio/calcett Nuoto/attivut
o, ain piscina
pallacanestro,
pallavolo)
W Mai 93.1% 79.0%
Da meno di 1 volta al mese a 3 volte al mese 2.9% 11.4%
= Da meno di 1 volta a 3 volte alla settimana 3.9% 9.4%
B Una o pilu volte al giorno 0.1% 0.2%

* Erano possibili piu risposte

30.0%

Escursioni

27.6%
54.1%

18.0%
0.3%

40.0%

Corsa

64.8%
10.1%
21.8%
3.3%

50.0%

Sport
individuali
(es. arti
marziali, golf,
tennis)

76.4%
5.7%
14.5%
3.4%

60.0%

Quali e con che frequenza*®

70.0%

Andare in
bicicletta

29.4%
32.6%
28.2%
9.8%

80.0% 90.0% 1

8
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Ginnastica in

palestrae/o a Ci:r:l:gi:?::p
casa
15.7% 3.4%
7.7% 17.3%
61.7% 54.3%
14.9% 25.0%
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Individualmente, in maniera assistita (con un fisioterapista)

Individualmente, in maniera guidata (con un istruttore in palestra,
in piscina...)

In gruppo, in maniera guidata (corsi di fitness, di nuoto,
allenamento sportivo...)

In gruppo, in maniera autogestita (gruppi di cammino, sportivi, di
ciclisti, di escursionisti...)

Individualmente, in maniera autogestita

Con chi*

0.0% 10.0% 200%  30.0%

In gruppo, in maniera In gruppo, in maniera
Individualmente, in maniera autogestita (gruppi di guidata (corsi di fitness, di
autogestita cammino, sportivi, di ciclisti, nuoto, allenamento
di escursionisti...) sportivo...)
w Mai 3.9% 45.7% 54.8%
¥ Raramente 6.2% 15.5% 9.0%
B Qualche volta 21.1% 24,1% 13.0%
m Abitualmente 68.6% 14.7% 23.2%

* Erano possibili piu risposte

50.0%

55.6%
8.5%
14.1%
21.9%

60.0%

90.0%

Individualmente, in maniera Individualmente, in maniera
guidata (con un istruttore in
palestra, in piscina...)

assistita (con un
fisioterapista)

85.4%
71.5%
4.8%
2.3%
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Dove*
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Al lavoro

In un centro benessere

In un centro o circolo sportivo

Al Parco

A casa

00%  10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 500% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

In un centro o In un centro

_ ficann Al Faeo circolo sportivo benessere Al lsmre
Mai 23.4% 37.7% 45.9% 89.2% 91.5%
' Raramente 19.4% 14.3% 7.0% | 6.2% 1.8%
- Qualche volta 33.6% 21.0% 14.8% 3.0% 3.2%
® Abitualmente 23.6% 27.0% 32.3% 1.6% 3.4%

* Erano possibili piu risposte
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Il 29% non svolge attivita fisica. Perché?*

Mancanza di motivazione, interesse e/o per pigrizia _ 47%
Mancanza di compagnia _ 25%

Non ho trovato le attivita giuste per me - 11%

Mancanza di infrastrutture facilmente raggiungibili [N 1% Ma tra coloro che non svolgono attivita
problemi finanziari [N 0% fisica, I'84% sarebbe disposto a farla se
problemi disalute [ &% sul suo Comune ci fosse un percorso

Mancanza di informazioni [JJJJj 5% pedonale!

Barriere architettoniche I 1%

Mancanza di allenatori/istruttori I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

* Erano possibili piu risposte
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*k Opinione dei cittadini sulle attivita di promozione della
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salute e corretti stili di vita nel proprio Comune

Quanto pensa che il suo Comune sia attivo nella promozione della salute e dei corretti stili di vita?
Si 33%
No

Totale 39%

| .
é l

(0] 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Il Comune in cui dimora abitualmente e
interessato da un percorso pedonale della
rete "Friuli Venezia Giulia in Movimento.

10mila passi di salute™?

m Per nulla Poco ®™ Abbastanza ™ Molto
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La salute ed il benessere al tempo del COVID-19
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Durante la pandemia di COVID-19, ha
prestato piu attenzione al suo
benessere psico-fisico, prendendosi
maggiormente cura di sé?

Numero rispondenti % rispondenti

Se si, come?*

462 35%

845 65%

1307 100% S

Con maggiore attivita fisica 67%
e mig“ori apitudint smentart _ o
Dedicandomi maggiormente ai miei hobby _ 47%
Evitando situazioni di conflitto _ 31%
Intensificando i contatti con le persone a me care - 21%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

* Erano possibili piu risposte



LI STUDI DI SCIENZE ECONOMICHE
DINE E STATISTICHE

BE'%IE RSITA DIPARTIMENTO
|

Conclusioni
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* |'applicazione di un modello partecipativo, che ha favorito un
proficuo interscambio tra Federsanita ANCI FVG, i Comuni
coinvolti e i cittadini (governance multilivello) ha contribuito al
successo del progetto testimoniato anche dall’adesione di
numerosi Comuni al secondo bando.

* ||l questionario somministrato ai cittadini ha evidenziato spunti
interessanti tra questi come la presenza di un percorso
pedonale nelle vicinanze della propria abitazione porterebbe
la maggior parte dei cittadini a impegnarsi in un livello
maggiore di attivita fisica.
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