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DETERMINANTI DI SALUTE
I Determinanti di Salute sono fattori la cui presenza o assenza cambia positivamente
o negativamente lo stato di salute della popolazione.

Vengono suddivisi in 4 macro-categorie con differente influenza sul totale:
50% fattori socio-economico e comportamentali
20% condizioni ambientali
20% fattori genetici
10% servizio sanitario (socio-assistenziale)

È necessaria l'integrazione tra le azioni
strategiche indirizzate alla trasformazione
degli insediamenti urbani e le azioni
programmatiche mirate alla tutela della
Salute Pubblica e la promozione della
qualità urbana.

The Settlement Health Map (Barton and Grant 2006) 
developed from a concept by Dahlgren&Whitehead (1991) ►
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NON-COMMUNICABLE DISEASE
Le Malattie Cronico-Degenerative sono responsabili dell’86% delle morti e del 77%
delle malattie in Europa (WHO 2014). La Sedentarietà è la quarta causa di morte.

Lifestyle e dieta alimentare, unitamente alla riduzione dei livelli di Outdoor Physical
Activity nelle città, contribuiscono alla crescita dei Non–communicable Diseases, in
particolare obesità, diabete e malattie cardio-respiratorie.

Lancet Commission Shaping Cities for Health (2012)
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CHALLENGES:

• Fenomeno di urbanizzazione in atto; città contemporanea si configura quale sistema complesso e
resiliente che richiede un approccio multi-settoriale.

• Il concetto di Public Health sposta l’attenzione da un modello medico (focalizzato sulla salute
dell’individuo) ad un modello sociale fortemente influenzato dal contesto ambientale, economico,
culturale, formativo, etc.

• Urban Health promuove l’applicazione di strumenti di valutazione quali-quantitativi e incoraggia la
transizione da un approccio prescrittivo ad un approccio prestazionale, valutando la propensione e la
capacità dell’ambiente costruito nel proteggere e promuovere Health & Well-Being, ovvero favorire
l’adozione di corretti stili di vita.

• Healthy experienced-based urban planning and design strategies da considerare sin dale prime fasi
di progettazione urbana, come primary health prevention policies.
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ante COVID-19, i centri urbani offrivano
migliori condizioni di qualità di vita e  di 
Salute Pubblica se confrontati con i contesti
periferici: le disuguaglianze socio-sanitarie
(i.e. aspettativa di vita media) sono evidenti
spostandosi dal centro città alla periferia.

Costa G. Stroscia M.
Zengarini N. Demaria M.
40 years Turin Health
report (2017)

Urban Health before COVID-19 pandemic

Chinmoy Sarkar 
The Lancet Planetary Health

Thomson Reuters Foundation

§ città più compatte = Walkable Environment. 
§ densità delle destinazioni = attrattività. 
§ scelte in favore del trasporto pubblico e/o 

del trasporto attivo = Daily Physical Activity.
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Healthy Design Strategies & Actions
ENVIRONMENTAL RISK FACTORS

HEALTH
OUTCOMES

URBAN HEALTH
STRATEGIES

20 URBAN HEALTH ACTIONS

• URBAN HEAT ISLAND EFFECT
• SOIL / AIR / NOISE POLLUTION
• VEHICULAR TRAFFIC
• URBAN SAFETY & SECURITY
• VISUAL POLLUTION, NATURAL LIGHTING AND SHADING
• POOR ATTRACTIVITY OF PLACES
• HEALTH INEQUALITIES

• CARDIO-RESPIRATORY DISEASES
• SKIN DISEASES
• CANCER
• ALLERGOPATHIES
• NON-COMMUNICABLE DISEASES
• OBESITY & DIABETES
• TRAUMA DO TO ACCIDENTS 
• STRESS & ANXIETY
• SPLEEPING DISORDERS
• COGNITIVE DEVELOPMENT
• SOCIAL EXCLUSION

• GREEN / BLUE / GREY INFRASTRUCTURES
• BIODIVERSITY PROTECTION
• ADVERSE METEORIC EVENTS MANAGEMENT
• PUBLIC TRANSPORT SYSTEMS
• VEHICULAR TRAFFIC REDUCTION 
• PEDESTRIAN AND CYCLING PATHS
• SOCIAL & FUNCTIONAL MIX
• URBAN SOLID WASTE MANAGEMENT
• RENEWABLE ENERGY AND EFFICIENCY
• OUTDOOR SPACES LIGHTING 
• DESIGN FOR ALL
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La Città di Milano ha registrato un numero di contagi / 1000 abitanti inferiore
rispetto ai contesti periferici e alle città minori i.e. Bergamo, Brescia, Lodi, etc.

Urban Health during COVID-19 pandemic

POSSIBLE REASONS:
§ accessibilità ai 

servizi socio 
assistenziali

§ prevalenza degli
spostamenti
urbani all’interno
della stessa città

§ aree a Nord 
maggiormente
interconnesse alle 
infrastrutture
(aeroporti, 
stazioni
ferroviarie, 
autostrade)
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Urban Health after COVID-19 pandemic
COVID-19 ha accelerato ed enfatizzato le emergenze esistenti in termini di
sostenibiltà ambientale, Urban and Public Health, con particolare riferimento alle
istanze di carattere sociale, ambientale e digitale. Si verifica inoltre un riequilibrio
dell'economia urbana con aumento dei valori immobiliari e dell'interesse sociale in
contesti urbani periferici. Parte dei Recovery Funds (circa 209 miliardi € per l'Italia)
sono un'opportunità unica per ripensare le periferie delle nostre città integrando
scopi di Salute Pubblica e di promozione di corretti stili di vita.
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COVID-19 and Cities
“COVID-19 and Cities: a Decalogue of Public Health opportunities” definisce le
azioni - di breve e medio-lungo periodo - capaci migliorare la resilienza delle città
ad affrontare eventi pandemici, attraverso Urban Health Strategies.

02. PIANIFICARE LA RETE DI MOBILITÀ SOSTENIBILE D’EMERGENZA

03. DEFINIRE IL PIANO REGOLATORE DEL P. TERRA DEL QUARTIERE

10. MIGLIORARE LA CONSAPEVOLEZZA DEGLI STAKEHOLDERS

08. RIPENSARE LA RETE DEI SERVIZI SOCIO-ASSISTENZIALI DI BASE



Città & Salute: l’approccio Urban Health.                                                                                                                Stefano Capolongo

The Decalogue 02/10
PIANIFICARE LA RETE DI MOBILITÀ SOSTENIBILE D’EMERGENZA.
i.e. Multimodal street design (London)
Jen Keesmaat #streetsforpeople



Città & Salute: l’approccio Urban Health.                                                                                                                Stefano Capolongo

The Decalogue 02/10
PIANIFICARE LA RETE DI MOBILITÀ SOSTENIBILE D’EMERGENZA.
Milano temporary cycle lanes project.
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Milano sidewalks maps developed by Systematica.



Città & Salute: l’approccio Urban Health.                                                                                                                Stefano Capolongo

The Decalogue 02/10
PIANIFICARE LA RETE DI MOBILITÀ SOSTENIBILE D’EMERGENZA.
Milano sidewalks maps developed by Systematica.



Città & Salute: l’approccio Urban Health.                                                                                                                Stefano Capolongo

The Decalogue 02/10
PIANIFICARE LA RETE DI MOBILITÀ SOSTENIBILE D’EMERGENZA.
Milano sidewalks maps developed by Systematica.



Città & Salute: l’approccio Urban Health.                                                                                                                Stefano Capolongo

The Decalogue 02/10



Città & Salute: l’approccio Urban Health.                                                                                                                Stefano Capolongo

The Decalogue 03/10
DEFINIRE IL PIANO REGOLATORE DEL P. TERRA DEL QUARTIERE.
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The Decalogue 03/10
i.e. «SUPERBLOCKS» model (Barcellona)

The «Road Hyerarchy Model» modifica le priorità veicolari urbane sottraendo spazi
dedicati al traffico motorizzato per restituirli / crearne di nuovi per la comunità,
migliorando il trasporto pubblico e promuovendo la mobilità attiva.
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}
The Decalogue 03/10
i.e. «SUPERBLOCKS» model (Barcellona)

Il piano urbano è stato sviluppato in 2 fasi:
1. Traffic hierarchy: revision sensi di marcia
2. Mix funzionale a livello strada

Il risultato finale è un aggregato urbano
equivalente a 9 isolati, i cui spazi interni
possono essere condivisi in maniera più equa
tra veicoli a motore e pedoni/ciclisti. Tutte le
strade interne sono a senso unico ed hanno
limite di velocità MAX pari a 10 km/h.

1. More sustainable mobility
2. Revitalization of public spaces
3. Promotion of biodiversity and urban green
4. Promotion of urban social fabric and social cohesion
5. Promoting self-sufficiency in the use of resources
6. Integration of governance processes

SIX AIMS FOR
SUPERBLOCKS
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The Decalogue 03/10
i.e. «SUPERBLOCKS» model (Barcellona)

HEALTH OUTCOMES: studio epidemiologico longitudinale (in corso) per fornire
prove scientifiche, modelli di valutazione dell'impatto sulla salute e indicatori di
valutazione di ottimizzazione dei primi 46 Superblocks come modelli per la salute
pubblica (monitoraggio su una coorte di 23.000 cittadini residenti).

Barcellona ha uno dei più alti livelli di inquinamento atmosferico e acustico in
Europa, causando 3.000 morti premature (stimate) all'anno.
Primi outcomes di Public and Urban Health:
• aumento dal 56,0% a quasi il 94,0% del n° di persone esposte a livelli accettabili

di inquinamento atmosferico.
• aumento dal 57,5% a quasi il 73,5% del n° di persone esposte a livelli

raccomandati di inquinamento acustico.
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The Decalogue 03/10
i.e. «(Y)our City Centre» CONCEPT (MVRDV, Glasgow)
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The Decalogue 03/10
i.e. «(Y)our City Centre» CONCEPT (MVRDV, Glasgow) si configura come un quadro 
di collaborazione avviato dal Consiglio comunale di Glasgow trasformerà il centro in 
un'area vivace, verde, vivibile, attrattiva e competitiva.
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The Decalogue 08/10
RIPENSARE LA RETE TERRITORIALE DEI SERVIZI SOCIO-ASSISTENZIALI DI BASE.
§ macro scale (urbana) promuovere una rete di strutture interattive, in particolare

per quanto riguarda i contesti cittadini socialmente più svantaggiati;
§ micro scale (quartiere) migliorare le informazioni riguardanti l'ubicazione e gli

orari dei servizi di assistenza primaria.
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The Decalogue 10/10
MIGLIORARE LA CONSAPEVOLEZZA DEGLI STAKEHOLDERS.

ESPERTI DI SALUTE PUBBLICA
EPIDEMIOLOGI

CITTADINANZA
CITY USERS

ARCHITETTI
URBAN PLANNERS

POLICY / DECISION MAKERS
ASSOCIAZIONI / ENTI
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POLIMI REFERENCES
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