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Fattori di Rischio

NON MODIFICABILI:
Eta

Sesso
Etnia

Ereditarieta e storia famigliare

Stress ed ambiente di vita




Fattori di rischio

MODIFICABILI....




Prevenzione

PRIMARIA
nella fase asintomatica, cioe prima che si manifesti la
malattia

SECONDARIA

quando ci sono stati i primi campanelli di allarme, cioé

dopo il primo TIA ecc.

TERZIARIA
prevenire una recidiva quando si sia verificato il primo
ictus



Stili di Vita & Prevenzione

Fattori Modificabili nella Prevenzione PRIMARIA
Fattori Modificabili nella Prevenzione SECONDARIA
Fattoriri Modificabili nella Prevenzione TERZIARIA




| Dieci Peccati Capitali

ALIMENTAZIONE
SINDROME IPOCINETICA
SINDROME METABOLICA
FUMO

ALCOOL

DROGHE




Stile di Vita

STRATEGIE del Cambiamento

TRATTORIA
IL PEsO

VINO e—~LIDUORI
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