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Sistema sanitario FVG: 
nuove alleanze con le Rsa 
per le “Cure intermedie”
Federsanita’ ANCI del Friuli Venezia Giulia, dal 2007, a seguito delle modifiche 
delle Statuto, ha avviato un processo di adesione delle RSA del territorio 
regionale. Gradualmente, la compagine delle Case di riposo aderenti al 
sodalizio  è cresciuta fino a accogliere  35 soggetti gestori di RSA pubbliche. 
Pertanto, oggi Federsanità ANCI FVG, accanto alle Aziende Sanitarie e IRCCS 
regionali e rappresentanti dei Comuni, accoglie i Consorzi per la gestione dei 
servizi per la disabilità, Federfarma FVG e le Case di riposo pubbliche (ASP-
Aziende Pubbliche Servizi alla Persona e Case di Riposo comunali). Tutti soggetti 
che, tramite le forti sinergie  con ANCI FVG, collaborano fortemente con i Servizi 
sociali dei Comuni, Distretti e Ambiti.
Questo composito ed eterogeneo mondo di servizi sanitari e socio sanitari, 
che proprio durante l’evento pandemico ha trovato le motivazioni per 
aggregarsi con maggiore energia, genera oggi continuamente sinergie, 
nuove collaborazioni e alleanze, ad assetto variabile, a seconda delle sfide 
che la complessità del mondo attuale sottopone agli attori dei servizi di cura, 
in una prospettiva che le stesse debbano essere affrontate in una logica di 
integrazione multidimensionale, multiculturale e multiprofessionale.
Molte le iniziative sorte sui temi dell’integrazione e della fragilità: dalle malattie 
dementigene all’invecchiamento attivo, dall’alimentazione nella terza età, alle 
funzioni riabilitative, dal contrasto all’istituzionalizzazione e alla solitudine alla 
presa in carico delle marginalità, dalla domotica alla cronicità nella terza età, 
etc.. 
Inoltre, proprio grazie a questa “Task force/ Rete socio-sanitaria”, Federsanità 
ANCI FVG, con le sue numerose RSA, rappresenta il principale interlocutore 
per l’Amministrazione Regionale nell’ambito delle politiche residenziali e 
semiresidenziali in favore delle persone anziane, auto e non autosufficienti, con 
particolare riguardo, nell’ultimo anno, ai processi di accreditamento e 
autorizzazione delle strutture per il miglioramento della qualità di vita delle 
persone anziane nelle residenze protette e al sistema di finanziamento delle 
RSA. Un altro contributo fondamentale di tutti gli associati va riconosciuto 
per le Riforme strategiche quali: invecchiamento attivo, disabilità e caregiver, 
nonché, in generale, per le diverse Riforme sanitarie. 
In sintesi, le case di riposo pubbliche di Federsanità ANCI FVG rappresentano uno 
dei più importanti ambiti delle cure intermedie regionali. Oltre ai tradizionali 
servizi residenziali e semiresidenziali, l’offerta di queste strutture è 
assolutamente variegata e sperimentale. Tra gli esempi di alcune “buone 
pratiche realizzate”, ci sono i servizi domiciliari, come quelli dell’ASP “Umberto 
I” di Pordenone, dedicati al mantenimento a domicilio delle persone affette 
da demenza, tramite interventi personalizzati, quelli di accoglienza di persone 
disabili anziane dell’ASP “Aldo Moro”di Morsano al Tagliamento (PN), nonché  i 
numerosi servizi di ospitalità di degenze post- acute in “dimissione protetta” 
dall’ospedale, approntate, con la collaborazione delle rispettive Aziende e 
Distretti Sanitari, tra cui quelli  delle ASP “La Quiete”, di Udine, “Cojaniz” Tarcento, 
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“Della Carnia”, di Tolmezzo.  Nuove opportunità si stanno poi aprendo per tutti 
i soggetti dei “Sistemi regionali Salute” nell’ambito delle innovazioni previste 
dal PNRR, ad esempio dalla fine  2022, segnaliamo  la recente attivazione 
della sperimentazione resa possibile proprio grazie alla collaborazione tra 
Azienda Sanitaria ASUGI, ASP ITIS e Comune di Trieste per dare vita, insieme, 
ad un Ospedale di Comunità all’interno della RSA triestina dell’ASP ITIS. 
Questo “mondo antico” delle RSA pubbliche del FVG grazie ai provvedimenti 
della  Regione e al positivo dialogo sviluppato – a livello politico e tecnico - 
all’interno di Federsanità ANCI FVG, ha saputo rinnovare il proprio ruolo per 
diventare un attori fondamentali in quella “terra di mezzo” tra il domicilio e 
l’ospedale.

Sono 22 le ASP pubbliche e 13 le Case di riposo comunali che aderiscono a 
Federsanità ANCI FVG. Complessivamente rappresentano: oltre 4500 i posti 
letto, sul totale di 11.000 posti letto in FVG. Il fatturato complessivo di queste 
realtà è di circa 150 milioni di euro e sono circa 6000 i lavoratori impiegati 
nei diversi servizi. L’importante adesione al sodalizio ha comportato la 
necessità di una sua articolazione per aree geografiche e l’individuazione di 
un coordinatore dei Direttori delle RSA, a cui Federsanità ANCI FVG offre una 
serie articolata di servizi e opportunità di dialogo e crescita, quali momenti 
formativi, rappresentazione tecnico/politica delle proprie istanze, ricerche di 
bechmarking, una banca dati informatizzata, convegni e seminari.

FEDERSANITA’ ANCI FVG: IL SISTEMA STRUTTURE PER ANZIANI 

Aldo Pahor, Presidente ASP ITIS Trieste, rappresentante 
delle ASP nell’Ufficio di Presidenza di Federsanità 
ANCI FVG, a seguito dell’Assemblea nazionale del 26 
gennaio scorso, a Torino, è stato nominato, su proposta 
della presidente Tiziana Frittelli, “membro esperto” 
dell’Esecutivo di Federsanità nazionale. 
Si tratta di una importante novità per la Confederazione 
che riconosce - di fatto - il ruolo strategico e crescente 
di questo “settore vitale” in raccordo con il SSN e i 
SSR  per realizzare la qualità dei servizi per le persone 
anziane e non autosufficienti e le loro famiglie”. 

Pahor, Presidente ASP Trieste, nell’Esecutivo nazionale

dalle regioni


