FRIULI VENEZIA GIULIA
IN MOVIMENTO

[TOMILA PASSI DI SALUTE]
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Italy - Croatia

Progetto sostenuto dalla Regione FVG (2018-2023) coordinato da Federsanita ANCI FVG
aderisce al Progetto INTERREG ltalia — Croazia “Take it slow”

MAGEIO IN MOVIMENTO

CAMMINATE GUIDATE

con Laureato in Scienze Motorie UNIUD
Giovedi 5/5 ore 17 San Pier D'isonzo - Turriaco
Venerdi 13/5 ore 17.30, via IV Novembre Sedegliano
Venerdi 20/5 ore 17 via Sereno Zat, Caneva

PRESENTAZIONI NUOVI PERCORSI

Venerdi 13/5 ore 16.30 via IV novembre, Sedegliano
Sabato 21/5 ore 10.30 San Vito al Torre, Palmanova e Visco
Giovedi 26/5 ore 17 via IX Glugno, Campolongo - Tapogliano
Venerdi 27/5 ore 16.30 via Roma, Pavia di Udine

|

WEBCONFERENCE

lartedi 31 maggio inizio ore 17

per Comuni, Associazioni e Gruppi di cam
Informazioni e aggiornamenti sul siti intemet;
veww.federsanita.anci.fvg.it hitps:/linvecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/

Pagina social {) FVGinMovimento10milapassidisalute - Per iscriversi Inviare mail a: federsanita@anci.ivg.it




ANELLO DEGL! ANTICHI MESTIERI

Canelle degll Antichl Mestlerl sl suddivide In
un due percoral. Il primo gl enoda a partire dalla
zona “Al Plcal” (1) e coeteggla Il torrente Ledran
attraversando un bosce migto In cul i pos

2 dl un battiferro

adibita a “Oentns visite del Pa

Friulane™, da dove & facil

avifauniatica con Le v

Inetallata una telef per Il traapo

latte dalla frazlone di Alcheda, funz

fino alla fine degl annl -

Due graziosl capltelll 8l trovano lungo || tragitto
che conduce alla Favria (5], Ia Ia officina
del fabbro, mentre poco Lont n plazza ad
Andrela, gl pub viaitare 1| Museo atnografico. Il
centro del pase

fontane e le tipiche abitazionl In pletra c

| ballatod In legno chlamatl datiz. Lung

vle appositl pannelll eeponganc le poeele dl
Faderico Tavan, || poeta ¢

grande Intenaltd Il sus pasas,

Il percores cond alla Chiesetta dl 8an
Danlale & sullargine del torrents Susalbes,
dove sono presentl due antiche fornacl (6, 7)
perla preparazione della calce.

Qul & trova anche un Importants “geoaita” nel
quale ammirare sulls paretl rocciose | esgnl
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Il secondo percoree ha partenza presso Il
ponte sul torrente Alba @ ripercorme per buon
tratto l'antica strada Par Crous che colleg
tutta la Valcellina con lalta Planura friulana.
Il percorao, Immersa nel werde, porta alla
atorica fontana di Bosplans (9), ecavata nella
roccla, dove pare che lo stesso Attlla

ria di Bosplans (10) teatimonla Uintenea
attivith legata, un tempo, alla produzions del
formaggio.
Bosplane € una frazione di Andrels: anche gul
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E un corso mvolo 2 pevsone, Lomivy
e gonne, of (utls je ela intersssall ad
spvarondive il tama dall'imporianza
oel'ativia fsica par aventare o
volontari par condwre grupoy of
cammina

Organizzato da Federsanila
ANCIFVG, con # supparfo della
Direrione centrale salute, poltiche
social e dissbiita della Regione
Autonoma Friul Venexia Giulia, i
corso di laurea in Scienze Molode
oal'Universila i Udine e la LISP
g FVG, s inserisce nel progeatio
FVG in movimento 70mila passi

oi Salufe per cuf ben 70 Comund
hanno realzzato o parcars dove
passeggiara in sicwezza nele
belezza aal tewitovio.

Organizare gruppi o cammino

per passagoiare in compagnia &
un'ativta semplice che ardcchisce &
fa star bene.
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CORSO PER WALKING LEADER
CONDUTTORE DI GRUPPI DI CAMMINO

17.45-18.00:

Registazione partecipant

18.00 - 18.10:

Prsantazione dal corso Fecersanita
ANC FVG/Direzione salute dela
Regions FVG

18.10 - 18.3%

Le salule @ g shili di vita

Referanie del'Azienda saviana Riul
cenrale o /sontino Giuvana o Friuv
Occidentale

18.35 - 18.55:

Quali sono i banalici cerattivila Nisica
@ Ol una sana alimentaziona?
Rederanis del'Azience sanvians Aok
cantale o /sontino Giukane o Friul
Occidentsie

18.55-1

Caratieristiche dalla camminala/
marcia

Lauwrsaio in scievze mofode

galf Unversila of Udine
19.15-19.36:

| gruppi G cCammino: rucio @ compiti
oalwaking leacer

Aeferanis dela UISP FVG

19.35- 19.55

Le fasi del cemming: riscalcamanio e
stmiching

Lawrsato in scienze motarie
ogl'Unwvevsifa of Udine

19.55 - 20.15:

Domanda @ chiusura oal Evori
Seguire un Secondo iNContro pev
UN3 [rova [VELica @ une pRsseggiala
ingeme & relalod, in Lo o 53
percorsi raalizzal.

ISCRIZIONI /INFORMAZIONI

Inviar e iscrizioni via amail a
Info sagreleria organizzativa:
Fadarsanita ANCI FVG
B10432 26741

Tutle je informazion sui Qruppl di
cammino @ sul progeatto FVG in
movimenio nai sl

Pagina 308 nook:
SFVGINMovimentot Dmianasss

Soguicl su: Internot www.reglone.fvp it; Facebook: reglone fvg it Instagrem: reglonefvg; Twitler: Sreglone VGH
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10mila PASSI_
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SCOPRI | GRUPPI BI CA

del Friuli Venezia Giulia

Camminzre & il modo pi smplice ed economico par pravenire dverse malatie. I medid
Sono sufficient 30 minuti & cammino al gomo per vivers & kingo & in sslule raccomandano

Se vuoi passaggar in compagnia, ¢i 2000 | Gruppi di cammine in molti Comeni del Friuli : e oy ;
Verezia Gufia. Puoi organzzari anche ! i bambini e i ragazzi
Trovi tutte b informazioni sui gruppi di cammino & sul progeso FVG in movimenta ek siti: fxccino almeno 60 minas

N2

o attivita fisica moderata e
niensa ogri giomo;
gliadultida 252a50m

d aftivita ascobica alls
settimana in pil sessions per
rafiozase | muscoli

Sagu anche la pagina Facaboolc
@AVGnMovimento 10milapassidisalute

Fare regolarmente attivita fisica: gli over 85 anni & de

o SR il :Jee'rpezza_asenh;r.a
agn: BIMP.EI‘E'.I peso h’njé & attivith fisica 88

nducs la pessions arenos: e il dabetle & moderats infensta ad
favorises il sonno & niduce bo stess e ansia eserc@ d rnfozo muscolar
aumenta lz probabita di viver pil 2 lungo & in sahie & diequiibrio

niduce il rischio di tumore 2 seno e & colon 5999’:“'.‘“""_".",'“‘“
pc_enzxahfcaa muscolas 8 m:@smom; ni.qermdmchcmmdue soni di 10 minuti, poi
mighora latierzions & fa concenirazione ancha nai giovani
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® SCOPRlIG i
* di cammino J’ ?

/A" Friuvli Venezia RAA s’
(MM GIU“O l @)

Camminare & il modo pil semplice ed .
economico per prevenire diverse malattie. I
Sono sufficlenti 30 minuti di cammino l o m I a
al giorno per vivere a lungo e in salute. 5 - I

Se vuol passeggiare in compagnia, cl _ -

sono i Gruppi di cammino in molti

Comuni del Friuli Venezia Giulia. d l -S ¢ l ufe

Puoi organizzarli anche tu!

Trovi tutte le informazieni sui gruppi
di cammino e sul progetto FVG in
movimento nej siti:

federsanita.anci.fvg.it

'\1 REGIENE AUTON2MA
‘ﬁa RV VENEZIA Glula

Fare regolarmente
attivita fisica:

® ajuta amantener il peso forma

® riduce la pressione arteriosae il
diabete

* favorisce il sonno e riduce lo stress

cammina

nuota e aumenta la probabilita di vivere pit
vai in bici alungoe in salute
gioca con i nipoti
sali le scale
balla!

o riduce il rischio di tumore al
sano e al colon

® potenzia la forza muscolare
& facilita la mobilita riducendo
il rischio di cadute
. migiota latterzione &
cemraz»one



A PARTIRE DA
OTTOBRE 2022

Nelfambito del progetto “FVG
in movimento 10mila passi

di Salute” Federsanita ANCI
FVG, in collaborazione con

i Comuni e le associazioni
locali, organizza nelle
palestre comunall, corsi di
attivita fisica condotti da
laureati in scienze motorie.

-

',\/} REGIGNE AUTONSMA
};a FRIULE VINEZIA GIVUA

CORSI DI GINNASTICA PER ADULTI
NEI COMUNI DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

PERCHE PARTECIPARE

Fare attivita fisica polenzia i muscoli,
migliora I'equilibrio, prevenendo le
caduls, aiuta a mantenere il peso
forma e contrasia la solitudine,
favorando il benessere delle persone.
Le attivita saranno adattate alle
possibilita dei partecipanti.

DOVE S| TERRANNO | CORSI

| corsi si ferranno nelle palestre dei
saguenti Comuni: Aiello del Friuli,
Buttrio, Caneva, Dignano, Duino-
Aurisina, Fagagna, Farra d'Isonzo,
Gemona del Friuli, Martignacco,
Mortegliano, Osoppo, Resia,
Rivignano-Teor, San Pieiro al
Natisone, Turriaco, San Vito al Torre.

Gli orari saranno comunicati
entro agosto.

ISCRIZIONI EINFORMAZIONI

Sagreteria organizzativa:
Federsanita ANCI FVG
ledersanita@anci.fvg.it

Tel. 0432 26741

jedersanita . anci.fvg.it
invecchiamentoattivo.reqione.f
Pagina facebook:

gram: @ragionaivg; Twitter: @ragiona FVGit
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