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Incontro pubblico
Presentazione progetto regionale - “FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute”

Inaugurazione del percorso
Pradamano. Tra le acque del Rio Roiello e del Torrente Torre

In occasione della “Settimana per la prevenzione della violenza contro le donne”
Il caomminata contro la violenza sulle donne

Sabato 29 novembre 2025
via Mazzini, incrocio Via Asiins, Pradamano
vicino al cartellone del progetto FVG IN MOVIMENTO

Programma

Inizio ore 10.00 - Saluti
Enrico Mossenta, Sindaco Comune di Pradamano (UD)

Giuseppe Napoli, presidente Federsanita ANCI FVG
Olga Orzincolo, "Farmacia Favero” Pradamano, in rappresentanza di Federfarma FVG

Ore 10.10 - Brevi interventi
“Il Piano regionale Prevenzione — Comunita Attive”, promuovere salute e movimento
Andrea lob, dipartimento Prevenzione Azienda Sanitaria Friuli Centrale (ASUFC)

Progetto regionale “FVG IN MOVIMENTO. 10.000 passi di salute” (2019-2026)
Tiziana Del Fabbro, segretaria regionale Federsanita ANCI FVG
Laura Pagani, dipartimento Scienze Economiche e Statistiche, Universita degli Studi Udine

Movimento e Sport per tutti
Sara Vito, presidente UISP- Unione Italiana Sport per tutti -FVG

Presentazione del percorso “Pradamano. Tra le acque del Rio Roiello e del Torrente
Torre”
Barbara Srebrnic, assessore Istruzione e Pari Opportunita, Comune di Pradamano

Seguira la lll PASSEGGIATA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE, promossa dal Comune
di Pradamano, UISP FVG, Associazioni locali e tutte le persone interessate.

informazioni e adesioni whatsapp n 333- 2006342 tel. n. 0432- 640154



Il percorso “Pradamano. Tra le acque del Rio Roiello e del Torrente Torre”

Il percorso di circa 7 km si sviluppa su una strada sterrata comunale, offrendo
un’esperienza immersiva nella natura friulana. Parte dalla localita Asinins, vicino
all'attraversamento pedonale di via Mazzini e costeggia il Rio Roiello, corso d’acqua soggetto a
vincolo paesaggistico e parte di un “contratto di fiume” con la Regione Friuli Venezia Giulia. Sul
lato opposto, il tragitto si avvicina al Torrente Torre, di grande valore ambientale. Progettato per
essere accessibile a tutti, il percorso favorisce l'attivita fisica all’aperto e permette di ammirare il
contrasto tra 'ambiente agricolo e il paesaggio montano all’orizzonte. Offre, inoltre, la possibilita di
osservare la biodiversita locale e il paesaggio rurale. La strada sterrata € sicura, adatta anche a
persone con mobilita ridotta.

L’itinerario attraversa aree agricole e boschive, ed & percorribile a piedi o in bicicletta.
Inizia all'intersezione tra via Mazzini e via Matteotti, sulla SP37 e prosegue verso nord tra campi
coltivati e un’azienda zootecnica. Dopo 610 metri, il sentiero piega a destra per 393 metri,
avvicinandosi al Torrente Torre. Qui, per 353 metri, il percorso si snoda immerso nella
vegetazione. Giunti ad un bivio, si svolta a sinistra, attraversando una zona agricola e, dopo 717
metri, un’area con una cava. Proseguendo si raggiunge un maneggio e la scuola di Kung Fu,
costeggiando il Rio Roiello. Il percorso si ricollega, poi, al tratto iniziale, concludendo I'anello.
"10mila passi di salute a Pradamano" & un’opportunita per riscoprire il territorio e favorire il
benessere psico-fisico in un contesto naturale di grande fascino.

Per ulteriori informazioni sul progetto e sul percorso:

www.federsanita.anci.fvg.it/progetti

www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute

www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it

www.comune.pradamano.ud.it
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