
VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIORISULTATI

2019 → 2025

Abitanti del Friuli 
Venezia Giulia 
potenzialmente 
coinvolti

FRIULI VENEZIA GIULIA IN MOVIMENTO

10mila passi di salute

Passeggiate 
di salute

Giu-Nov 2024

ISTRUTTORI19

PARTECIPANTI1400

PASSEGGIATE16
Partecipanti
1900

Presentazioni
77

Collina

Montagna

Riviera

Pianura

29

66
22

14

TOT
Km

610*

120
percorsi

131
comuniI percorsi sono facili, 

in sicurezza e accessibili 
per tutti, per praticare 
camminate di 10mila 
passi 

*Dati aggiornati al 28/02/2025| Analisi dati a cura di: Laura Pagani, Dipartimento Scienze Economiche e Statistiche Università degli Studi di Udine.

Info: www.federsanita.anci.fvg.it  | invecchiamentoattivo.regione.fvg.it 

EDIZIONE  22 -23 EDIZIONE  23 -24

650
Partecipanti

18
Palestre/corsi
+ 2 Corsi bis 

500
Partecipanti

17
Palestre/corsi
+ 5 Corsi bis 

Realizzati nelle palestre comunali 
con il supporto degli amministratori 
locali e delle associazioni, condotti 
da laureati in scienze motorie

Corsi di ginnastica

Altri comuni

Comuni 10000 passi 
2019-2023

Comuni 10000 passi 
2024
Comuni 10000 passi 
2025

61% Comuni della 
Regione
coinvolti

83%
over 65

85%
under 15

Partecipazione
Una rete di partner 

distribuita sul territorio: 
Comuni, Associazioni, 

cittadini, ecc.

Inclusione
Percorsi adatti a tutti, 

facilmente percorribili che non 

presentano particolari 

difficoltà.

Sostenibilità
Conservazione e tutela 
dell’ambiente attraverso 
la valorizzazione dei 
percorsi pedonali.

84%

*I chilometri si riferiscono ai 102 percorsi terminati entro il 2024

Da marzo a 
luglio 2025 

sono 
previste 15 

nuove 
passeggiate 

di salute


