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soprattuttosma(nonOgm),mmsogn'aso-
variabili di

arantito dalla dieta a base di crostacei, «Il
antenuto di omega 3 nel salmone allevato -
piega Valentina Tepedino, direttrice di Euro-
shmarket - dipende dal dosagygio tra farine
egetali e animali, Se ben dosate gli omega 3
nali saranno simili a quelli del prodotto sel-
aggio. Esarebbeutile chefosseroleistituzio-
i a dare regole precise in merito. Cosl come
arehbeinteressante avareun certificato ani-
akisfree, Vistoil forteinteresse peril prodot-
ycrudo egli studinorvegesi che dimostrano
assenza del parassita nel salmone allevaton.

CRPRODUZIONE RISERVATA

Dopo 1-2 anni, raggiunti i 3-6 Kg
vengono raccolti e portati
nelle strutture di macellazione
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VALORI NUTRIZIONALI
Per100g
183 | Calorle
1l g | Grassl
59 mg | Colesterolo
59 mg | Sodio
20 g | Proteine
1,8g | Omega3
IMPORTAZIONI IN ITALIA
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Progetti. Tﬁglié, tonnetti

razze, alici o gallinelle. 10.000 pastiin

scuole emense. Perabituareal gusto -

taggl.protemadlotl:lmaquah-
- th, grassi con alta cancentra-
- zione di omega 3, mtamine

(A, D e gruppo B), sali
minerali, tra cuiloio-
dio, carente nella

manglanotutto» Dopo annidi

spenmentazmne con il pesce
di acquacultura, adesso la Al-
bert, sostenuta dalla direzio-
ne Pesca del Mipaaf, ha pro-
mossol'iniziativa “Dallare-
tealpiatto”. Oltre die-
_ cimilapastialgior-
no in quattro re-
gioni (le scuole

. a Modena, I'o-
spedale di Pe-
scara, un'a-
zienda di cal-
zature nelle
Marche e la
mensa delluni-
versita Tor Verga-
tadiRoma), conl'of
ferta di 1500 chili di pe-

sce di scarso valore commer-

- cinle che arriva da 9 mercatiit-

125
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che gli avanzi sono passati dal .
54 all'8 per cento. Anche gra-
zie alle informazioni che ven- .
gono date, a bambini e adulti.
«Nelle case di riposo, poi-con-
tinua Agostini -il pesce dima- .
re evoca i ricordi della cucina
di casa, con una valenza che
vaben oltreil cibo».

Entrare nella ristorazione
collettiva non & perd sempre
facile. «Nella stesura delle Ii-

Friuli Venezia Giulia, a cui ho
collaborato - racconta Giulio
Barocco, dell’azienda sanita-
ria integrata di Trieste - rac-
comandato il pesce tre volte a
settimana. Ed & indicato quel-
lofresco, cheingenere & dima-
rensllitorale elatrotanellazo-
coli comuni hanno aderito,
perché comungus ha piti pro-
blemi del surgelato: le spine
da gestire, durabilita e altera-

- bilita diverse, costo maggiore.

Ma & molto piti buono, e quan-
dosivail venerdi afareleispe-
zioni si viene accolti da un pro-
fumo fresco che niente ha a
che vedere con 1‘odore pit for-
te del surgelato. Che del resto
ha anch ess0 prohleml d1 con-

Una volta scelto, perd, diffi-
cilmente si cambia. E lo dimo-.
stra Pappafish, che ha portato
il pesce fresco di mare nelle -
scuole, e che la regione Mar-
chehapmmgatoperilquarto
annodifila.
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