
I 91 Comuni (per 82 percorsi) che aderiscono 
al progetto regionale “FVG in Movimento 10 
mila passi di salute”, realizzato da Federsanità 
ANCI FVG con il coordinamento della Direzione 
centrale della Salute della Regione e il supporto 
di PromoTurismo FVG, organizzano un ciclo 
di passeggiate guidate, curate da laureati in 
Scienze motorie, guide turistiche e personale 
sanitario. L’obiettivo, come indica il programma 
“Comunità Attive” del “Piano regionale della 
Prevenzione”, è quello di promuovere il 
benessere tramite il movimento. La sedentarietà 
è, infatti, uno dei principali fattori di rischio per 
le malattie cardiache e il diabete, per prevenirle 
e combatterle è fondamentale praticare spesso 
l’attività  fisica, perchè promuove il benessere 
psicofisico, le relazioni sociali, protegge dallo 
stress, migliora il sonno, rinforza muscoli e ossa, 
riducendo il rischio di cadute.

Da sinistra: attività fisica sui percorsi di Amaro e Palmanova - Jalmicco. Pausa relax su panchina panoramica ad Aquileia, tra le foci del Natissa e la laguna (foto Massimiliano Folla)


