SANT’OSVALDO
PER IL CUORE \uu

GIORNATA MONDIALE DEL CUORE
27- 28 SETTEMBRE 2024

CONVEGNO
27 SETTEMBRE ORE 18.30

Interverranno:

Dott.ssa Marika Warren - Direttrice della Cardiologia
riabilitativa del’ASUFC “La prevenzione cardiovascolare a km0”

Dott.ssa llenia BARDUS - Croce Rossa Italiana
“Il tempo & vita: I'importanza della tempestivita”

Daniela Zamo - Az. agr. Daniela Zamo di Tavagnacco
Stefania De Giusti - Az. agr. Anaxum di Torsa di Pocenia

Modera:
Elena TAVANO - Responsabile Coldiretti Donne Impresa Udine

Seguira momento conviviale

(“ All'esterno vendita libro di Andrea Spessotto “Nulla spegne
L/ le stelle. Fiabe e racconti”

O 10.000 PASSI DI SALUTE

PASSEGGIATA GUIDATA DA A.S.D. SPORT&FUN

..28 SETTEMBRE ORE 15.00

Partenza dalla Farmacia AIELLO per raggiungere il giardino
didattico di Sant'Osvaldo per attivita ginniche.

Meditazione poetica a cura dell’Associazione Piano Terra e
Teatro delle Sete.

Seguira merenda sana con prodotti a kmO.

Per entrambi gli eventi & gradita la prenotazione.

5 AGOSTO SANT'OSVALDO ODV cell. 3292766212
STEFANIA MORETTO stefania.morettoecoldiretti.it cell. 3667633863

' Per info e prenotazioni:
(]

5 AGOSTO S. OSVALDO ODV
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