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Sono 138 i Comuni, per 129 percorsi
(marzo 2026), che aderiscono al
progetto regionale “FVG in Movimento
10 mila passi di salute”, avviato nel
2019 con il sostegno della Regione
FVG- Direzione centrale Salute -
coordinato e realizzato da Federsanita
ANCI FVG insieme a DC Salute, con la
collaborazione del Dip. Scienze
Economiche e Statistiche UNIUD e
PromoTurismoFVG. Oltre ai percorsi,
cartelloni e corsi di ginnastica per
adulti nelle palestre comunali, dal
2024 il progetto organizza, insieme ai
Comuni, le “Passeggiate della Salute”
guidate da laureati in Scienze motorie,
guide turistiche, sanitari e farmacisti.

Come indicano il "Piano regionale
della  Prevenzione"- programma
“Comunita Attive” e la LR

Invecchiamento attivo e contrasto
della solitudine, |'obiettivo € quello di
promuovere Salute e Benessere
tramite il Movimento. La sedentarieta
e, infatti, uno dei principali fattori di
rischio per gran parte delle patologie
(malattie cardiovascolari, diabete,
etc.). Per prevenirle e combatterle e
fondamentale praticare, spesso,
I'attivita fisica, perché promuove il
benessere psicofisico, le relazioni
sociali, protegge dallo stress, migliora
il sonno, rinforza muscoli e ossa e
riduce il rischio di cadute.

Seguici su: Internet: www.regione.fvg.it; Facebook: regione.fvg.it; Instagram: @regionefvg; X: <&)regioneGit
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LE PASSEGGIATE DELLA SALUTE

INCONTRO PUBBLICO

10MILA PASSI DI SALUTE A BERTIOLO
CUORE, MOVIMENTO E QUALITA’ DELLA VITA
CAMMINARE PER IL BEN ESSERE DI CORPO E MENTE

Giovedi 9 aprile, ore 18.00

Sala consiliare c/o Municipio di Bertiolo in Viale Rimembranze 1
Programma

Saluti

Eleonora Viscardis, Sindaco di Bertiolo

Interventi

Tiziana Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanita ANCI FVG
Coordinamento progetto “FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute”
dott.ssa Olga Vriz, Responsabile Cardiologia e Cardiologia dello sport
Ospedale di San Daniele del Friuli e Distretto di Codroipo, ASUFC

dott. Lucio Mos, Cardiologo dello sport, promotore dei primi

“Gruppi di Cammino” in Friuli Venezia Giulia

L'iniziativa € promossa da Comune di Bertiolo e realizzata con il coordinamento di Fe-
dersanita ANCI FVG, in collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda
Sanitaria Friuli Centrale), Associazione Club Alcolisti in Trattamento- ACAT del Codroi-
pese Medio Friuli ODV, Associazione Donatori Organi FVG- ADO (Sez. di Bertiolo), Asso-
ciazione Friulana Donatori di Sangue- AFDS (Sez. di Bertiolo-Virco-Sterpo e Pozzecco) e
Associazione Donatori Midollo Osseo-ADMO FVG.

La partecipazione € GRATUITA fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Per informazioni e news sul progetto “FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute”:
www.federsanita.anci.fvg.it/progetti
www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it/
www.facebook.com/FVGinMovimentolOmilapassidisalute
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