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COMUNE DI VIVARO

Incontro pubblico

Presentazione del progetto regionale
“FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di Salute”

Inaugurazione del percorso
“Percorso tra mestieri e sentieri” a Vivaro

Mercoledi 27 maggio 2026

(parcheggio di via San Marco a Basaldella di Vivaro - 46.08866872070637, 12.786955228436415)

vicino al cartellone del progetto FVG IN MOVIMENTO

Programma

Inizio ore 16.00 - Saluti
Mauro Candido, sindaco Comune di Vivaro (PN)

Giuseppe Napoli, presidente Federsanita ANCI FVG
Roberta Avezzu, rappresentante di Federfarma FVG

Ore 16.10- Brevi interventi

“Piano regionale Prevenzione — Comunita Attive”, promuovere salute e movimento
e progetto regionale “FVG IN MOVIMENTO. 10.000 passi di salute” (2019-2025)
Rappresentante Dip. Prevenzione Azienda Sanitaria Friuli Occidentale (ASFO)

Tiziana Del Fabbro, segretaria regionale Federsanita ANCI FVG
Laura Pagani, dip. Scienze Economiche e Statistiche, Universita degli Studi Udine

Ore 16.30 - Presentazione del percorso 10mila passi a Vivaro
Francesca Cesaratto, assessore Lavori Pubblici e Innovazione, Comune di Vivaro

Sequira una passeggiata conoscitiva lungo il percorso
insieme alle Associazioni locali, Gruppi di cammino e tutti gli interessati.



Vivaro il percorso tra mestieri e sentieri

L’itinerario si sviluppa all'interno del suggestivo territorio delimitato dai torrenti Cellina, Meduna e
Colvera, un’area da sempre abitata da genti laboriose, dedite all'agricoltura e all'allevamento.
L’isolamento geografico, unito alla distanza dalle principali vie di comunicazione, ha stimolato nel
tempo lo sviluppo di pratiche ingegnose per I'autosufficienza, valorizzando le risorse naturali locali
quali acqua, terra e legname. L’itinerario accompagna il visitatore in un viaggio immersivo nel tessuto
economico e produttivo del territorio, tanto storico quanto contemporaneo, spaziando dall’antico
battiferro fino all’attuale zona artigianale.

La camminata prende avvio da Basaldella, presso I'area di sosta retrostante la storica Villa Cigolotti,
procedendo verso I'abitato di Vivaro, in un percorso ad anello che si conclude in un ambiente di
grande suggestione e valore culturale e naturalistico.
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Per ulteriori informazioni sul percorso:

https://www.comune.vivaro.pn.it/it/vivere-il-comune-57548

Per ulteriori informazioni sul progetto :

www.federsanita.anci.fvg.it/progetti

www.facebook.com/FVGinMovimentolOmilapassidisalute

www.invecchiamentoattivo.regione.fvg.it/it
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