Il convegno €& organizzato dall’Assessorato alla
Salute e al Benessere Sociale del Comune di
Udine - Progetto O.M.S. Citta Sane e dall’ASP
“La Quiete” di Udine, al fine di promuovere la
cultura della prevenzione e la consapevolezza in
tema di salute, in linea con le raccomandazioni
dell’'Organizzazione Mondiale della Sanita
nell'ambito del Progetto Citta Sane, di cui Udine
fa parte dal 1995.

Levento si inserisce nelllambito dei Venerdi
della Salute, appuntamenti mensili di
informazione e sensibilizzazione che
I'Assessorato alla Salute e al Benessere Sociale
del Comune di Udine organizza per |la
cittadinanza e che prevedono ogni mese la
trattazione di un argomento diverso (sani stili di
vita, comportamenti a rischio e dipendenze,
salute sessuale, igiene orale nelle scuole,
screening di prevenzione tumori, riforma
sanitaria, diabete, ecc.).
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Per ulteriori informazioni:

Progetto OMS “Citta Sane”
Via Manzoni, 5 - 33100 Udine
tel. 0432 1272384 e 1272485
email: healthy.cities@comune.udine.it

La Quiete
' Azienda Pubblica di Servizi alla Persona °

CONVEGNO

Miglioramento della
qualita dell'assistenza
alla persona con diabete
in ASP "La Quiete"

14 Febbraio 2020, ore 15.30

Sala Polifunzionale
(sotto la chiesa)
Presidio Ospedaliero Universitario
"Santa Maria della Misericordia"

Udine
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Il diabete mellito € una patologia in progressivo
incremento nella popolazione generale e nelle
persone anziane raggiunge percentuali di
prevalenza del 20%. La malattia diabetica impatta
in modo rilevante sia sulla qualita dellavita che
sulla fragilita, con aumento della vulnerabilita e
della disabilita.

Si stima che in Italia il diabete sia presente in circa
il 19% delle persone residenti in case di riposo,
secondo una recente indagine della Societa
Scientifica AMD.

La cura dei soggetti diabetici anziani & sicuramente
resa difficile dall’eterogeneita clinica-funzionale di
questa popolazione (pazienti spesso fragili, non
autosufficienti, con almeno 2-3 comorbidita
associate, in politerapia, con complicanze legate
alla patologia) e dalla carenza di procedure
assistenziali specifiche per la gestione dei soggetti
con diabete nelle Residenze per Anziani.

Le linee guida proposte dalle diverse Societa
Scientifiche evidenziano che le procedure di
assistenza diabetologica comportano nel tempo
benefici nella qualita dell'offerta assistenziale,
come riduzione di accessi al pronto soccorso e
ricoveri inappropriati.

La valutazione multidimensionale pud fornire
informazioni fondamentali per I'inquadramento
del paziente geriatrico. La formazione specifica del
personale dedicato all’assistenza agli anziani e di
fondamentale importanza per lacquisizione di
competenze specifiche per la gestione delle
persone affette da diabete.

PROGRAMMA

15.30 - Saluti delle Autorita

15.50 - Introduzione ai lavori
Giovanni Barillari, Assessore alla Salute e al Benessere
Sociale Comune di Udine

Damiano Degrassi, Consigliere CDA ASP “La Quiete”,
Professore a contratto - Dipartimento di Scienze
chimiche e farmaceutiche Universita di Trieste

Coordinamento degli interventi:
Concetta Vaccaro, Fondazione CENSIS

16.00 - Progetto di miglioramento dell’assistenza alla persona

anziana con diabete residente in ASP “La Quiete”

Introduzione
Salvatore Guarneri, Direttore ASP “La Quiete”

La gestione del diabete nella persona anziana e residente in

ASP
Laura Tonutti, Specialista in Endocrinologia — Diabetologa
Domenica Basile, Medico ASP “La Quiete”

La formazione degli operatori sanitari
Sabrina Orzetti, Farmacista
Raffaella Pistrino, Coordinatore Infermieristico

16.40 - Criticita della persona anziana istituzionalizzata

Approccio al paziente diabetico anziano in Ospedale
Silvia Galasso, Diabetologa, SOC Endocrinologia, Malattie
del Metabolismo e Nutrizione Clinica ASU FC

Complessita della persona anziana nella struttura protetta

Alessandro Cavarape, Direttore Scuola di Specializzazione
Geriatria Universita di Udine

Il rapporto con il territorio e la continuita assistenziale
Luigi Canciani, Direttore Distretto Sanitario di Udine

17.20 - Tavola rotonda
Silvio Brusaferro

Denis Caporale - Elena Frattolin - Giuseppe Napoli - Alvisa

Palese - Leonardo Sechi - Gianna Zamaro

Conclusioni
Riccardo Riccardi

PARTECIPANO

Giovanni Barillari, Assessore alla Salute e al Benessere
Sociale Comune di Udine

Silvio Brusaferro, Presidente Istituto Superiore di Sanita

Domenica Basile, Medico ASP “La Quiete” Specialista in
medicina Interna

Luigi Canciani, Direttore Distretto Sanitario di Udine
Denis Caporale, Direttore Servizi Socio-sanitari ASU FC

Alessandro Cavarape, Direttore Scuola di
Specializzazione Geriatria Universita di Udine

Damiano Degrassi, Consigliere CdA ASP “La Quiete”,
Professore a contratto - Dipartimento di Scienze
chimiche e farmaceutiche Universita di Trieste

Pietro Fontanini, Sindaco di Udine

Elena Frattolin, Presidente Coordinamento regionale
Associazioni Diabetici FVG

Silvia Galasso, Diabetologa, SOC Endocrinologia,
Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica ASU FC

Stefano Gasparin, Presidente ASP “La Quiete”
Salvatore Guarneri, Direttore ASP “La Quiete”
Giuseppe Napoli, Presidente Federsanita ANCI FVG
Sabrina Orzetti, Farmacista

Alvisa Palese, Coordinatore Corso di Laurea in
Infermieristica Universita di Udine

Raffaella Pistrino, Coordinatore Infermieristico

Riccardo Riccardi, Assessore alla Salute e
Vicepresidente Regione FVG

Leonardo Sechi, Direttore Dipartimento dell’Area
Medica, Universita di Udine

Laura Tonutti, Specialista in Endocrinologia —
Diabetologa

Concetta Vaccaro, Responsabile “Welfare e Salute”
Fondazione CENSIS

Gianna Zamaro, Direttore centrale Salute Regione FVG



