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10mila passi di salute
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Coordinamento e comunicazione:
dott.ssa Tiziana Del Fabbro, segretaria regionale Federsanita ANCI FVG
federsanita@anci.fvg.it

Iscrizioni entro il 20 maggio 2026
tramite mail a: federsanita@anci.fvg.it
direttamente, inquadrando il qr-code qui sotto

Convegno

ALLEANZE PER LA SALUTE PUBBLICA
INFORMARE PER STARE BENE

E RESTARE ATTIVI
“FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute” 2019 - 2026
risultati e proposte

Nel 40° Anniversario della Carta di Ottawa (OMS)
“Salute per tutti”
Verso il Trentennale di Federsanita ANCI FVG

o
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Corso accreditato per Giornalisti

Lunedi 25 maggio 2026

Universita degli Studi di Udine - via Tarcisio Petracco 8, Udine
Palazzo Antonini (Sala Gusmani)




Programma

Ore 15.00 - Saluti

Angelo Montanari, rettore dell’Universita degli Studi di Udine

Alberto Felice De Toni, sindaco di Udine

Giuseppe Napoli, presidente Federsanita ANCI FVG

Dorino Favot, presidente ANCI FVG

Fabrizio d’Alba, presidente nazionale Federsanita — Confederazione delle
Federsanita ANCI regionali

Mauro Bordin, presidente Consiglio Regione Friuli Venezia Giulia

Ore 15.20 - Introduzione

“Salute pubblica e comunicazione. Informare per stare bene e restare attivi”
Paola Dalle Molle, vice presidente Ordine dei Giornalisti Friuli Venezia Giulia

Ore 15.40 - Relazioni:

“Salute, ben essere ed equita per le Comunita. Strategie, politiche e azioni”
Silvio Brusaferro, Dipartimento di medicina, professore ordinario di Igiene
generale e applicata Universita degli Studi di Udine

Rilanciare la promozione della salute: celebrare i 40 anni della “Carta di
Ottawa” nella Regione europea dellOMS

Gundo Weiler, direttore Prevenzione e Promozione della Salute, OMS
Ufficio regione europea (messaggio video registrato)

Ore 16.40 - Interventi

“FVG IN MOVIMENTO.10mila passi di Salute” 2019-2026, "buona pratica”
per promuovere sani stili di vita, invecchiamento attivo e contrasto della
solitudine.

Tiziana Del Fabbro, segretaria regionale Federsanita ANCI FVG

2019 - 2026: dai percorsi alle “Comunita attive”. Risultati del progetto ‘FVG
in movimento. 10.000 passi di salute’

Laura Pagani, dip. e

Scienze Economiche
e Statistiche Univer-
sita degli Studi di
Udine

- - Lago di Ragogna e San Daniele.del Friuli

Salute, stili di vita e Comunita attive

Andrea lob, dipartimento di Prevenzione Azienda Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale (ASUFC)

Scienze Motorie UniUd: il motore del benessere tra Universita e Territorio
Stefano Lazzer, coordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Scienze
e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate, Dipartimento di
Medicina, Universita degli Studi di Udine

Le farmacie del Friuli Venezia Giulia e le “farmacie rurali”, promuovere salute
e prevenzione con il territorio e le comunita
Luca Degrassi, presidente Federfarma FVG

“Turismo lento per tutti” “outdoor”, camminare per scoprire i tesori del
Friuli Venezia Giulia
Alessia Del Bianco Rizzardo, Area Cultura PromoTurismo FVG

Ore 18.00 - Contributi su “Longevita attiva e sani stili di vita, tra scelte individuali

e politiche delle istituzioni locali”

Invitati: amministratori locali, rappresentanti di associazioni e mondo del
volontariato, organizzazioni sindacali e associazioni di Pensionati, UISP FVG,
FIASP FVG, ASD “Sport&Fun” e altri

Moderatori:

Gianluca Tell, dir. Dipartimento di Medicina Universita degli Studi di Udine
Giorgio Siro Carniello, presidente CREDIMA 360 s.m.s., esperto di
prevenzione e promozione della salute, componente Ufficio Presidenza
Federsanita ANCI FVG

Ore 18.30 - Dibattito e proposte




