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In adolescenza…muoviti a  
guadagnare salute! 

 

 
 

 
 
 
 
 

3 maggio 2012 
Auditorium, Via Roma 5 

Gorizia 
 
Il progetto ministeriale Guadagnare Salute in adolescenza è promosso 
dall’ASS 2 “Isontina”, in partnership con ASS 3 “Alto Friuli”, in 
collaborazione con il CONI provinciale di Gorizia, l’Ufficio Scolastico e  
l’Università di Udine- Corso di Laurea in  Scienze Motorie - su mandato della 
Direzione Centrale Salute.  
 
 

Si ringraziano insegnanti e studenti che hanno partecipato con impegno al progetto  
         
  e   per la collaborazione   APT Trasporti                      LegaCOOP     

                               
 

Azienda per i Servizi  
Sanitari n.3 “Alto Friuli” 

  HEALTH PROMOTING HOSPITALS & HEALTH SERVICES  
Ospedali e Servizi Sanitari per la Promozione della Salute 

 

HPH  Una Rete dell’OMS 
 

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia 

Corso di Laurea  
in Scienze Motorie 



Programma della giornata 

Presentano:  Gabriele Berardi e Nizam Pompeo   

9.00 Saluto autorità 

9.20 IL LIVELLO TECNICO-SCIENTIFICO Presentazione del progetto  

Le esperienze delle scuole partecipanti al progetto:  

9.30 Esperienze in Provincia di Gorizia:  Polo Liceale ISIS Alighieri (3 Istituti) di Gorizia 

9.50 Esperienze in Provincia di Gorizia: ISIS Brignoli Einaudi Marconi di Gradisca d’Isonzo 

10.00 Esperienze in Provincia di Udine: ISIS Paschini Liceo Scientifico - ISIS Linussio Istituto 
Alberghiero di Tolmezzo 

10.15 Esperienze in Provincia di Udine: IC S.Maria degli Angeli Gemona del Friuli 

10.25 Esperienze in Provincia di Gorizia:  IC Alighieri S.Canzian d’Isonzo 

10.35 Esperienze in Provincia di Udine:  IC Comeglians e Ovaro 

10.45 Pausa 

11.15  Coro ISIS Alighieri(musical)  

11.30   Le attività in collaborazione con il corso di Laurea in Scienze Motorie 

11.40  Filmato sull’attività fisica e il gioco di squadra: il rugby    

 11.50 La danza nelle scuole superiori di Tolmezzo  

12.00  Il  lavoro delle scuole  con gli esperti della Comunicazione : gli slogan sulla frutta 

12.10  Ringraziamento alle 7 scuole partecipanti  e consegna attestati partecipazione 

 12.30  Filmato: Muoviti! 

12.45-13.45  Pausa 

13.45 -  IL LIVELLO STRATEGICO: quali azioni inter- settoriali per la sostenibilità nel tempo 

Moderatore: Rodolfo Ziberna, coordinatore nazionale dirigenti regionali sport nella Conferenza 
delle Regioni 

Tavola rotonda -  Sono stati invitati i rappresentanti di: Comuni e della rete Città Sane, Provincia, 
CONI, Consulta Studentesca, Federsanità ANCI FVG, Istituzioni scolastiche, Ufficio Scolastico, 
LegaCOOP, Direzione Salute, Università di  Scienze Motorie, rappresentanti dei  genitori 

16.00  Conclusione dei lavori  


