Regione Friuli Venezia _giu[za )
A.S.S. n. 5 “Bassa Fruulqna

Dipartimento di Prevenzione
Gruppo Marciatori Palmanova

Associazione
Nazionale
Dimagrire
Insieme

Con il patrocinio di:

Camminando a Palmanova
e 2° Camminata non competitiva
Paimanova intervallata da spiegazioni storiche

Loggia della Gran Guardia
Piazza Grande ore 9,00
sabato 20 novembre2010

Programma: (percorso di circa 3 km a tappe)

ore 9.00: Ritrovo, saluto autorita e breve cenno sui benefici
dell’attivita motoria

ore 9.15 inizio del percorso

ore 11.30: distribuzione gadget e foto finale

Centro Italiano
Femminile




